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Die Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Sicherheit  
für Kinder e.V. ist seit mehr als 20 Jahren das nation-
ale Fachnetzwerk zur Prävention von Kinderunfällen. 
Wir rücken Kinderunfälle ins öffentliche Bewusstsein 
und wollen die hohe Zahl von ca. 1.7 Mio. Unfällen mit 
Kindern in Deutschland pro Jahr reduzieren.

Schatten, Trinken, Sonnencreme: So kommen Kinder cool durch die Hitze!
�· �Viel trinken: Wasser und ungesüßte Tees trinken. Gestillte Babys häufiger anlegen - vollgestillte 

Babys brauchen kein zusätzliches Wasser.
· �Sonne meiden: zwischen 11 und 17 Uhr im Schatten oder in Innenräumen bleiben.  

Sonnenhut und Sonnencreme (mind. LSF 30) nicht vergessen. Regelmäßig nachcremen!
· �Kühl bleiben: morgens und nachts lüften, tagsüber abdunkeln. Leichte Kleindung, feuchte 

Waschlappen und lauwärme Fußbäder kühlen. Achtung: Wasserspiele nur unter Aufsicht! 
· �Achtung Autos: Kinder niemals allein im Auto lassen! Vor der Fahrt Kindersitz und Gurtschloss auf 

Hitze prüfen. Bei längeren Fahrten ausreichend Getränke und regelmäßige Pausen einplanen.

Die App „Kindersicher!“ begleitet Eltern 
im Alltag mit ihrem Kind, gibt Tipps zur 
Vermeidung von Unfällen und berät zu 
Kinder- und Sicherheitsprodukten.

Jetzt downloaden 
In allen gängigen  
App Stores kostenlos 
verfügbar.

�Warnzeichen einer Überhitzung: Müdigkeit, starke Gereiztheit, Schwindel, Kopfschmerzen, 
Übelkeit, Erbrechen, sehr heiße Haut oder deutlich weniger Urin. Bei Bewusstseinsstörungen  
oder unzureichender Flüssigkeitsaufnahme sofort medizinische Hilfe aufsuchen.
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