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Evde ve Dışarıda Çocuk Kazalarını Önleme Konusunda BAG’ın Tavsiyeleri

(Seite 1)

Grundsätzliche Tipps: Temel Önlemler

· Çocukları sürekli göz önünde tutun (Örneğin bakım masasında).

· Koruyucu madde ve araçlar kullanın. Örneğin merdivenler için korkuluklar.

· Her şeyden önce sonra da çocuğunuzu ev kazalarına karşı bilgilendirin. Örneğin ocakla ilgili.

· Çocuklarınızla yaşlarına ve yeteneklerine uygun alıştırmalar yapın. Örneğin bıçağın nasıl kullanılacağını öğretin.

· Önce trotinet, sonra bisiklet sürmesini öğretin.

· Erken yaşlarda yüzme öğrenmesini sağlayın.

· Çocuk giysilerindeki kordelaları söküp atın: Boğulma tehlikesi!

· Çocuklara, hayvanlara karşı uygun davranışı öğretin.

· Çocuk eşyası (örneğin çocuk yatağı) ve oyuncaklar satın alırken standartlara (CE- Damgası) uygun olup olmadığına dikkat edin. GS (Yasal Güvenlik) damgası da varsa çok daha iyi olur, çünkü bu damga satın alınan malzemenin uzun vadeli ve yüksek bir güvenlik standardına sahip olduğunu ifade eder! 

· Arabada TÜV-kontrollü çocuk koltuğu ve bebek oturağı kullanın, araba koltuğuna sıkıca monte edin.

· Unutmayın: Acil durumlarda 112’yi arayın!
(NACH ALTER) YAŞA GÖRE ÖNLEMLER

Bebekler

· Çocukları bakım masasında asla yalnız bırakmayın!

· Yürümeye yardımcı araç ve gereçler kaza tehlikesini arttırır. Çocuğun doğal hareket yeteneğini kısıtlar.

· Özellikle ilk aylarda asla yastık kullanmayın.

· Bebekleri kesinlikle hayvanlarla (örneğin: köpek) yalnız bırakmayın. 

· Mama iskemlesinin devrilmesini önleyecek tedbirler alın.

· Merdivenlere korkuluklar takın.

· Bebeği emzirirken yanınıza sıcak içecekler almaktan kaçının. 52 derece sıcaklıktaki bir sıvı bebeklerde ciddi yanıklara yol açar. Öyle ki; bir fincan sıvı, bir bebeğin derisinin % 30’unun haşlanmasına yeterlidir. 

Küçük Çocuklar

· Yutabilecekleri küçük maddeleri (fındık, küçük piller vs.) ortalıkta bırakmayın.

· Prizlere güvenlik kapakları takın.

· Bütün ateş kaynaklarından uzak tutun.

· Asla hayvanlarla (örneğin: köpek) yalnız bırakmayın.

· Pencereler çocuğun açamayacağı şekilde bir düzeneğe sahip olmalıdır!

· Masa ve sehpa örtüsü kullanmayın.

· Ranzalar, düşmeyi önleyecek özellikte olmalıdır.

· Kesici aletleri (bıçak, makas vs) daima, ulaşamayacakları şekilde muhafaza edin.

· Ortamı, düşmeye neden olabilecek kablo, kaygan halı vb. şeylerden arındırın.

· Kenar ve köşeleri, uygun malzemelerle kaplayarak tehlikeli olmaktan çıkarın.

· Keskin kenarlı, kolay kırılıp, dağılabilen bozuk oyuncakları ortalıktan kaldırın.

· Zedelenmiş kabloları kontrol edin.

· Ocağınızın kenarına özel koruyucu parmaklık takın.Tavalarınızın ve uzun saplı kaplarınızın saplarını fırının ön kısmına değil, ters yönde uzatın.

· İlaçları, temizlik ve kimyasal maddelerini, çocukların erişemeyecekleri yerlerde muhafaza edin.

· Alkol, tütün mamulleri, kibrit ve çakmakları, çocukların erişemeyecekleri



yerlerde muhafaza edin, küllükleri ortalıkta bırakmayın.

· Plastik poşetleri ortalıkta bırakmayın, çocukların erişemeyecekleri 



yerlerde muhafaza edin. 

· Dolapların ve rafların devrilmemesi için gereken önlemleri alın.

· Banyo ve duşta kaymayı önleyecek malzemeler kullanın.

· Zehirli ve dikenli bitkilerden kaçının, bitkilerin bakımında zehirlenmeye yol



açabilecek maddeler kullanmayın.

· Akan su ya da havuz ve bidonlardaki suları kapalı tutarak ya da etrafını 
çitle çevirerek önlem alınmalıdır. 
· Gazyağından kaçının.

· Spor yaparken, yaralanmayı önleyecek koruyucu malzeme ve önlemleri alın.

· Oyun bahçesinde çocuğunuzu gözden yitirmeyin.

· Havuz vb. sularda can yeleği takmasını sağlayın.

· Bisiklette taşırken koruyucu kask ve yansıtıcı malzemeler kullanın.

Okul Çocukları:

· Korunakları yüksek ranzalar tercih edin.

· Elektrikli alet ve oyuncakları düzenli kontrol edin. Bozuk eşya ve oyuncaklar elektrik çarpması, yangın tehlikesi gibi risklere yol açar.

· Bisiklet sürerken kask ve yansıtıcı malzemeler kullanılmalıdır.

· Spor yaparken, yaralanmasını önleyecek koruyucu malzeme ve önlemleri alın. 

· Yangın söndürücüleri oyuncak değildir!

ORTAMA GÖRE ÖNLEMLER

Mutfak

· Su kaynatıcıları, kahve otomatları, ütü, fritöz vb. eşyaları çocukların uzanamayacağı şekilde yerleştirin, kablo ve kordonların yandan sarkmalarına izin vermeyin. 

· Tavalarınızın ve uzun saplı kaplarınızın saplarını fırının ön kısmına değil, ters yönde uzatın, ocağınızın kenarına özel koruyucu parmaklık takın. 

· Keskin bıçakları ortada bırakmayın, bulaşık makinesini sürekli kapalı tutun, kesme alet ve eşyalarını güvenlik altına alın.

· Zehirlenmelere karşı ilaçları, temizlik ve kimyasal maddeleri, erişemeyecekleri yerlerde muhafaza edin.

· Kayma tehlikesi: Sıçrayan sular ve yağlar zemini kaygan hale getireceğinden, tehlikelere yol açar  Mutfak, çocukların koşmaları, hoplayıp zıplamaları için uygun bir yer değildir!·

Banyo:

· Kayma: Çocukların dikkatini kaygan zeminlere çekin, onları uyarın. Banyo takımlarını kayma ve düşmeyi önleyecek yapışan modellerden seçin. 

· Sıcak su yanıkları: Banyo suyunun sıcaklığını ölçen termometrelerden yararlanarak, çok kaynar olmamasını sağlayın. Musluğu kapamadan önce borudaki sıcak suyun tümden boşalmasını sağlayın.

· Boğulma: Küçük çocuklar, deyim yerindeyse, bir kaşık suda bile boğulabilirler. Bu yüzden banyoda asla yalnız bırakılmamalıdırlar.

· İlaçlar, temizlik ve kimyasal maddeleri daima kilitli dolaplarda muhafaza edin.

· Yanma tehlikesi: Kullanmadığınız zamanlar, saç kurutma makinesi, tıraş makinesi gibi elektrikli aletleri fişe takılı olarak ortalarda bırakmayın.

Oturma Odası: 

· Dolaplar ve rafların devrilmemeleri için gerekli önlemleri alın (Şeker türü mamulleri yukarı raflara saklamayın).

· Alkol, sigara ve kibritler: Ortada bırakmayınız, çocukların erişemeyeceği şekilde muhafaza ediniz.

· Balkon: Balkon kenarına sandalye koyulmamalı, balkon demirleri çocukların sarkamayacağı yükseklikte ve aralarından geçemeyeceği genişlikte yapılmalıdır.

· Yanma tehlikesi: Bozuk elektrikli aletlere ve kızgın halojen lambalarına dikkat!

Çocuk Odası

· Mobilyalar: Sağlam, işlevsel ve devrilmeyecek özellikler taşımalıdır.

· Pencereler: Çocuğun açamayacağı şekilde bir düzeneğe sahip olmalıdır. 

· Elektrik hatlarını ve döşemeleri, düşmeye neden olmayacak tarzda düzenleyin. 

· Yasa ve standartlara uygun oyuncaklar seçin, yutabileceğini dikkate alarak küçük çocukların küçük parçalı oyuncaklar edinmesine izin vermeyin.

İşlik

· Alet ve edevatları kullanır kullanmaz yerine kaldırın.

Boya, cila ve çözücü malzemeleri çocukların erişemeyeceği yerlerde muhafaza edin.

Bahçe / Avlu

.
· Oyuncaklar ve tırmanma aletleri: Oyuncaklar standartlara uygun (GS damgası), zemin yumuşak olmalıdır. Örneğin ufalanmış, erimiş ağaç kabuğu (“Rindenmulch”) kullanabilirsiniz. 

· Bahçe havuzu ve su bidonlarını kapalı tutun: Boğulma tehlikesi.

· Bahçe araç ve gereçlerini ortalıkta bırakmayın.

· Mangal: Devrilmesini önleyecek tedbirler alın, korun üzerine benzin ya da ispirto gibi maddeler dökmeyin.

