Tipps der BAG

Советы Федеральной рабочей группы «Больше безопасности для детей» к предотвращению детского травматизма дома и в свободное время

Основные советы:

· Не оставляйте младенца без присмотра, напр., на пеленальном столе

· Оборудуйте квартиру средствами безопасности для детей, напр., заградительная решетка на лестнице

· Обращайте внимание детей на опасности, напр., у плиты

· Позволяйте ребенку в соответстии с возрастом обращение с опасными предметами, напр., резать

· Научите сначала кататься на самокате затем на велосипеде

· Постоянно тренируйте поведение в дорожном движении

· Научите ребенка в раннем возрасте плавать  

· Удалите шнуры с детской одежды: опасность удушения

· Учите правильному обращению с животными

· При покупке игрушек обращайте внимание на знак СЕ

· Еще лучше, если в наличии имеется и знак GS (geprüfte Sicherheit) (безопасность проверена). Это дополнительный добровольный знак, который дает потребителю информацию о долговременном повышенном стандарте безопасности!

· В автомобиле используйте проверенные TÜV детские сидения, сидения фиксируйте ремнями

· Не забудьте: при несчастном случае звоните 112!

В соответсвии с возрастом

Младенцы

· Никогда не оставляйте младенцев  одних на пеленальном столе!

· Ходунки таят много опасностей и мешают здоровому двигательному развитию

· В первые месяцы жизни не используйте подушек (опасность удушения)

· Никогда не оставляйте младенцев наедине с животными (напр., собаками) 

· Устанавливайте детский стул так, чтобы он не опрокидывался

· Обезопасьте лестницу заградительной решеткой

· Не пейте во время кормления ребенка горячих напитков: содержание уже одной чашки может повредить до 30% кожи младенца, 52 градуса уже могут привести у младенцев и маленьких детей к ожогам

Маленькие дети

· Убирайте маленькие предметы, которые ребенок может проглотить (напр., орехи, минибатарейки)

· Обезопасьте лестницу заградительными решетками и полосами против скольжения

· Розетки снабдите специальными детскими насадками

· Следите за детьми вблизи огня

· Никогда не оставляйте детей наедине с животными (напр., с собаками) 

· Окна снабдите безопасными для детей ручками с замком

· Откажитесь от скатертей

· Выбирайте кровати с высокими боковыми стенками

· Храните острые предметы (ножи, инструменты и т.д.) в недоступных для детей местах

· Удалите источники для спотыкания: кабели, коврики

· Снабдите острые углы защитой

· Удалите игрушки с острыми углами, легко бьющиеся, поврежденные, неисправные

· Проверьте кабель: нет ли повреждений

· Обезопасьте плиту решеткой; ставьте кастрюли и сковороды на заднюю горелку, повернув ручку назад

· Храните лекарства, чистящие средства, средства защиты растений, удобрения в недоступных для детей местах

· Алкоголь, табачние изделия, спички и зажигалки храните недоступно для детей, пепельницы всегда очищайте

· Целофановые пакеты и мешочки храните в недоступных местах

· Закрепите полки и шкафы от падения

· Положите против скольжения в ванну и душ специальные коврики

· Пользуйтесь небьющимся стеклом для дверей

· Откажитесь от ядовитых растений и кустарников, не обрабатывайте растения химическими средствами защиты или удобрениями

· Стоячую или проточную воду (пруд, ручей, дождевую бочку) обезопасьте перекрытиями или заборами

· Откажитесь от ламповых масел

· Носите защитную одежду при спорте

· Всегда следите за маленькими детьми на детской площадке

· У воды: носить спасательный жилет

· Ребенок должен и на детском сидении носить велосипедный шлем и хорошо рефлектирующую одежду

 
Школьники

Выбирайте двухэтажные кровати с высокими боковыми стенками

· Регулярно проверяйте электрические приборы и электронные игрушки: игрушки с дефектами представляют опасность (удар током, возгорание)

· Детям необходимо носить велосипедный шлем и хорошо рефлектирующую одежду

· Детям необходимо носить защитную одежду при спорте

· Ракеты фейерверка – не игрушка!

В соответсвии с  местом

Кухня

· Чайник, кофеварку, утюг, фритезницу, ингалятор ставьте в недостижимом для детей месте, следите, чтобы кабель не свисал

· Плита: поворачивайте ручки назад, оборудуйте решетки на плите и духовке

· Не оставляйте острые ножи без присмотра, всегда закрывайте посудомоечную машину и запирайте резки

· Отравления и разъедания: чистящие и моющие средства, растворители храните в запирающемся шкафу

· Опасность поскользнутся: брызги воды или жира на полу могут сделать пол опасно скользким. Кухня не место для подвижных игр. Создайте безопасное место для игр вблизи от себя

Ванная

· Опасность поскользнуться: используйте специальные коврики против скольжения, обращайте внимание ребенка на гладкий пол, для арматур используйте защиты

· Ожоги горячей водой: проверяйте сначала температуру воды, спускайте остаток горячей воды из труб, поставьте регулятор температуры

· Опасность утонуть: маленькие дети могут утонуть в малом количестве воды, никогда не оставляйте их без присмотра

· Лекарства и чистящие средства запирайте

· Вытягивайте штепсель фена из розетки после пользования

Гостинная

· Обезопасьте полки и шкафы от падения (не прячьте сладости на верхних полках)

· Алкоголь, сигареты и спички храните в недоступных местах, остатки не оставляйте на столе

· Балкон: не ставьте стулья вблизи балконного ограждения, удалите возможность лазания

· Опасность пожара: поврежденные электрические кабели и сильно нагревающиеся гологенные лампы

Детская

· Поставьте стабильную, функциональную мебель, которая не опрокидывается

· Окна должны быть надежны и запираться

· Электрическая проводка и половое покрытие монтировать так, чтобы за них не спотыкались

· Выбирайте игрушки в соответствии с возрастом. Маленькие дети не должны иметь игрушек со съемными частями

Игровая

· Убирайте инструменты после работы

· Храните краски, лаки, растворители недоступно для детей

Сад, двор

· Все спортивные снаряды на игровой площадке должны иметь знак GS и вокруг должен быть насыпан мягкий грунт.

· Садовый пруд, дождевую бочку перекрыть: опасность утонуть!

· Откажитесь от  ядовитых растений (информации в интернете на сайте :

·  http://www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale/pflanidx.html).

· Садовый инвентарь после пользования убирать

· Устанавливайте гриль так, чтобы он не мог быть опрокинут, не лейте на угли спирт и т.п.

