Spielkartei

Die Spielkartei entstand im Rahmen der Diplomarbeit* ,Entwicklung einer
psychomotorischen FordermalRnahme zur Unfallpravention im Kindergarten®. Eine
Durchsicht der Arbeit ist hilfreich, um die Hintergriinde fir die Auswahl der Spiele zu
erfahren. Die farbliche Einteilung der Spiele basiert auf einem Drei-Phasen-Model,
das in der Arbeit erklart und begrtindet wird. Zuséatzlich sind wesentliche methodisch-
didaktische Hinweise zu finden, sowie ein Vorschlag fur 20 Fordereinheiten. Zur
Vervielfaltigung steht die Spielkartei zusatzlich als pdf- Datei zur Verfligung.

§ Legende:
| Anforderungen an einzelne Teilnehmer
Il Anforderungen an Paare oder kleine Teams
X Anforderungen an die gesamte Gruppe

* Quade, N. (2003). Entwicklung einer psychomotorischen Férdermanahme zur Unfallpréavention im
Kindergarten. Unver6ff. Dipl.Arbeit, Deutsche Sporthochschule Kéln, K 6ln.

| Spielkartei

\ 1 1 Kinkerlitzchen mit dem Luftballon

Material: 2-3 Luftballons pro Kind

Verlauf: Der Luftballon wird mit verschiedenen Kérperteilen in der Luft gehalten:
Hand, Nase, Ellbogen, Riicken, Bauch, Knie, Ful3 etc. Wer mdochte
kann auch mit 2 oder 3 Ballons gleichzeitig spielen. Wenn der Ballon in
der Luft ist, versuchen die Kinder sich auf den Boden zu se tzen, zu
legen, eine Langsrolle zu machen. Jedes Kind bestimmt eine
Reihenfolge von Kdrperteilen, in der es den Ballon be rihrt.

Variation:  Als Partner- oder Gruppentbung, z.B. zwischen Bauche, Schu ltern.
Mit sog. ,Zeitlupenballen’,
Uber Hindernisse steigen.

Hinweise:  Ballon bereits vor Stundenbeginn aufpusten und an Reser ven denken!

Phase 1




2 I Sternschnuppen

Material: Luftballons, Chiffontticher, Sprungseile

Verlauf: Die Tucher werden an die Ballons geknotet. Jedes Kind kan n mit dieser
Sternschnuppe eigene Ideen ausprobieren.
Nun soll versucht werden den Ballon moglichst hoch zu werfe n, an die
Wand zu spielen, gegenseitig zuspielen.
Wer mochte kann auch mit 2 oder 3 ,Sternschnuppen’ spiele n.

Variation:  Anstatt Ttcher die Sprungseile an die Ballons binden, so werden sie
schwerer

Hinweise:  Luftballons bereits vor der Stunde aufpusten
Das Spiel eignet sich sehr gut als Einstieg, besonders fir angstliche,
zurlckhaltende Kinder.

\ Phase 1

|3 1 PaR auf Spitz!
Material: Kleiner Kasten oder Getrankekiste, Luftballons mit Sprun gseilen
Verlauf: Ein Kind der Zweiergruppe steht auf dem Kasten. Der P artner halt den

Ballon am Sprungseil in Nadhe des Kastens am Boden liege nd fest. Das
Kind auf dem Kasten springt zu einem selbstbestimmten Zei tpunkt vom
Kasten und versucht dabei den Ballon zum Platzen zu bringe n. Der
Partner muf3 dies durch schnelles Wegziehen verhindern.

Variationen: Als Gruppentbung.
Wer vor dem Sprung unten zuckt, setzt einmal aus.

Hinweise:  Springer regelmalfiig austauschen

Phase 1




4 X Eiertanz

Material: 1 Ballon pro Kind, 1 Tisch

Verlauf: Ballons werden eng zusammen unter den umgedrehten Tisch gelegt.
Die Kinder steigen nun nach und nach auf die untere T ischflache und
versuchen das Gewicht so zu verteilen, dass kein Ballon platzt.

Variation:  Als Oberflache eignen sich auch Matten oder Weichbdden.
Besonders wackelig wird es, wenn man die Ballons in ein B ettlaken
steckt. Hierbei missen sich die Kinder gegenseitig gut festh alten.

Hinweise: Die Unterlage unter den Ballons sollte mdglichst glatt und keine spitzen
Steine o0.a. enthalten. Gut eignet sich in solchen Félle n ein
Schwungtuch oder eine Plane zum Schutz der Ballons.
Die Ballons nicht zu fest aufpusten!

\ Phase 1
\ 5 I Pfltzenspringen

Material: Zeitungsblatter in unterschiedlicher Grol3e

Verlauf: Die Zeitungen stellen Pfutzen nach einer gro3en Regensch auer dar.
Die Kinder laufen um die Pflitzen herum, springen tber sie hinweg. Sie
entscheiden selber, wo und wie sie Uber die Pflitzen sprin gen. Wer
mdochte kann auch mitten in eine Pfltze springen und die anderen nal3
spritzen J

Variationen: Die Zeitung beim Laufen als Dach Uber den Kopf halten .
Die Zeitung beim Laufen an den Bauch kleben, ohne da ss sie
herunterfallt.
Schneeballschlacht mit zerknillten Zeitungsballen.

Hinweise:  Gut zur Beobachtung der Selbsteinschatzung geeignet!

Phase 1




6 I Eisschollenspiel

Material : 1 Zeitung pro Kind

Verlauf: Die Zeitungen sind Eisschollen in der Antarktis. Die Kind er springen von
einer Scholle auf die nachste. Die Sonne lal3t die Eisscho llen
schmelzen, so dass sie immer kleiner werden. Die Zeitungen werden
nach und nach gefaltet, bis die Kinder nur noch auf ein em Bein im
Zehenstand auf der Scholle stehen kénnen.

Variation: Mehrere Kinder auf einer Eisscholle, so dass sie sich gegense itig helfen
und festhalten.
Tiere der Antarktis imitieren.
Rettung auf die Eisschollen (bei Musikstopp):,Haie kommen!*

Hinweise: ,Die Eisschollen sind ganz schon rutschig, also vorsichtig sprin gen!®
\ Phase 1
|7 I Ubersetzen
Material: 2 Zeitungsblatter pro Kind
Verlauf: Jedes Kind hat 2 Zeitungen. Auf der einer steht es, di e andere legt es

so weit vor, dass es ubersteigen kann, ohne die Licke zu betr eten. So
soll eine vorher abgemachte Strecke zuriickgelegt werden, oh ne dass
die Zeitungsblatter zerrissen werden.

Variationen: Auch mit Handtlchern, Kiichentlichern oder Teppichfliesen mdglich.

Hinweise: Die Strecke sollte nicht zu weit sein!

Phase 1




8 I FluRiberquerung

Material: 3-4 Bierdeckel pro Teilnehmer

Verlauf: Jedes Kind bekommt 3-4 Bierdeckel und hat die Aufgabe de n
,sreilBenden Flul3' (abgestecktes Spielfeld) mit Hilfe die ser ,Steine’ zu
uberqueren. Die Bierdeckel werden so geworfen oder gel egt, dass die
Kinder nicht in den Fluf3 fallen. Die letzten Steine m tissen immer wieder
aufgelesen werden.

Variationen: Die Kinder bekommen mehrere Deckel.
Die Deckel werden vorher ausgelegt und die Kinder suchen sich ihren
Weg in den ,Steininseln’.
Anstatt Beierdeckel kénnen auch Teppichfliesen verwendet we rden.
Die Deckel der Mitspieler durfen auch mitbenutzt werden .

Hinweise: keine

\ Phase 1
\ 9 I Flut am Nordseestrand
Material: Taue, Seile, Banke, Bretter, Bierdeckel, Getrankekisten u .a.
Verlauf: Die Flut hat eingesetzt und die Kinder sollen versuchen i ber kleine

Stege Uber das Wasser zu balancieren, ohne mit den FuRen ins
Wasser zu geraten. Einige ,Stege’ befinden sich schon im R aum und
die Kinder sollen mit Hilfe der Materialien die Steg e verbinden, so dass
eine einfache Balancierlandschaft entsteht.

Variation:  Auf den Stegen befinden sich Gegenstande, die tGberstie gen werden
mussen.
Zwischendurch tauchen Sandbanke (Kasten) auf. Hier kann au sgeruht
oder Muscheln / Schatze (Balle, Frisbees, etc.) eingesammel t werden.

Hinweise: Die Gerate werden so aufgebaut, dass Kreuzungen entstehe n, die
verschiedene Richtungen und Schwierigkeitsgrade erdffnen.

Phase 1




10 X

Wettermaschine

Material:

Verlauf:

Variationen:

Hinweise:

1 Schwungtuch, Balle, Ballons

Die Kinder sitzen an einem kleinen See. Durch Fassung des
Schwungtuchrandes konnen sie kleine Wellen erzeugen. PIl6tzlich
kommt ein Unwetter auf. Die Wellen werden immer starker. Dann
kommt die Sonne wieder hervor, der Sturm legt sich und der See ist
wieder ganz glatt.

2 Kinder steigen in die Wellen oder lassen sich im lieg en von ihnen
,umspulen‘. Bélle oder Ballons in die Wellen geben. Diese sollen
hochgehalten werden, ohne herunterzufallen.

2 Kinder kriechen unter die Wellen, klingt der Wind ab, missen 2
andere Kinder die ,Schwimmer” ertasten und ihre Lage auf dem Tuch
nachstellen.

Bewegungs — und Ruhephasen sollten abwechseln

Phase 1

11 X

Eisberg und Eishohle

Material:

Verlauf:

Variationen :

Hinweise:

1 Schwungtuch

Die Kinder stehen im Kreis und halten mit beiden Hand en das
Schwungtuch. Nun wird durch gleichzeitiges Hochschwingen eine Blase
erzeugt. Der Rand wird auf den Boden gezogen und alle knien sich
darauf. So entsteht ein Berg, auf den 2-3 Kinder klet tern bis der Eisberg
geschmolzen ist. Um die Eishohle zu bauen, wird wieder eine
Riesenblase gemacht, wobei das Tuch Uber den Kopf hinter den Koérper
gebracht wird und die Kinder sich auf den Rand in die ,Eishéhle’ setzen.

Erdbeben in der Hohle durch Trampeln der Beine.
Ortswechsel zur gegenuberliegender Seite der Hohle.

keine

Phase 1




12 X Transportband

Material: Schwungtuch

Verlauf: Das Schwungtuch wird von Ubungsleiter und der Halfte de r Kinder
durch den Raum gezogen. Die anderen Kinder liegen auf dem Tuch.

Variationen: Kinder liegen, sitzen, hocken. Wer will kann sich hinstell en!
Rollbrett in der Mitte des Schwungtuches. Ein Kind sitzt auf dem
Rollbrett, wahrend die anderen es durch den Raum leit en.

Hinweise: Die ziehende Gruppe muss sich einigen, welche Richtung sie
einschlagen, die Gruppe auf dem Tuch kann verschiedene
Maglichkeiten erproben.

\ Phase 1
\ 13 1l Wetterkarte

Material: Matten oder Matratzen

Verlauf: Partnerweise massieren sich die Kinder:
- Nieselregen: leichtes Klopfen mit den Fingerkuppen
- Sonnenschein: mit den Handen Uber riicken streichen
- Regenschauer: trommeln mit den Handflachen
- Hagelkorner: Fingerkuppen trommein
- Gewitter / Donner: mit den Fausten klopfen
- Geuwitter / Blitz: mit den Fingern pieksen
- Schnee: sanftes Tupfen mit den Fingerkuppen
- Mondschein: Hande ruhig auf den Ricken legen

Variation: ,Pizzalutz’ £ Nr. 47 der Spielkartei

Hinweise:  keine

Phase 1




14 I Rollende Reifen

Material: 1 Reifen pro Teilnehmer

Verlauf: Die Kinder beschaftigen sich mit dem Reifen:
- Reifen rollen und nebenher laufen, auf Gegenverkehr achten
- Den Reifen Uberholen und ihn mit verschiedenen Kaorper teilen

stoppen.

- Durch den Reifen springen.
- ,Seilchenspringen’
- Zwirbeln und mit lautem Knall stoppen.

Variationen: Im Kreis zwirbeln alle ihren Reifen und gehen eine Po sition weiter, so
dass sie den Reifen ihres Partners stoppen.
Zu zweit zu rollen oder der eine macht die Ubungen des Partners nach.

Hinweise:  keine

| Phase 1
\ 15 | Baustelle

Material: 1 Rollbrett pro Kind, Schaumstoffelemente, Kisten, Bre tter.

Verlauf: Aus den Schaumstoffteilen bauen die Kinder Mauern, Tur me, Garagen,
Tunnel oder Tore, die mit den Rollbrettern durchfahr en werden.

Variationen : Durch Hinzunahme weiterer Materialien kénnen StralRen und Wege
gebaut werden.

Hinweise:  Nur mit Partnerhilfe auf dem Rollbrett stehen! Nicht aufspringen! Nicht

besetzte Rollbretter an die Seite parken! Lange Haare
zusammenbinden

Phase 1




16 X Waschstrasse

Material: Rollbretter, Tennisbéalle, Heulrohre, Matten, Kisten fiir den Tunnel

Verlauf: Die Kinder fahren einzeln in die Waschstrasse. Nach einem
Mattentunnel gelangen sie in die Polierstation. Hier kénnen sie
entscheiden, ob sie das ,Spar-. das Normal- oder das Supe rprogramm’
haben mdchten. Die anderen Kinder sind die ,Maschinen* der
Waschstrasse: Zuerst werden sie mit den Schlauchen (Heulrohr e)
abgespritzt und dann poliert (Tennisballe auf dem Ricken rollen).

Variation:  Zusatzlich kbnnen Schwamme und Tucher zum Waschen genutzt
werden. Mit einem Handtuch kann das ,Auto’ getrocknet we rden.

Hinweise: Als Ruhephase wahrend kraftraubenden Rollbrettfahrten.
Jedes Kind entscheidet selber, ob es in die Waschstrasse fahre n
mochte. Nur mit Partnerhilfe auf dem Rollbrett stehen ! Nicht
aufspringen! Nicht besetzte Rollbretter an die Seite parken! Lange
Haare zusammenbinden

‘ Phase 1
\ 17 | Dunenlandschaft
Material: Kleine Kasten, Matten
Ablauf: Die Kéasten werden so hintereinandergestellt, dass je eine Matte tber

einen Kasten gelegt wird und diese aneinander anschlie3en. So
entsteht ein kleine Hugellandschaft, die von den Kinder n Gberkrabbelt,
Uberlaufen, Ubersprungen oder uberrollt werden kann.

Variationen: Es kénnen auch Getrankekisten oder Banke verwendet werden.
Die Hugellandschaft kann erweitert werden (z.B. kann ei n Steg zur
,Meeresbucht' fuhren).
Zwischen die Hugel kdnnen Tunnel gebaut werden. Berge und Téler mit
grol3en Kasten o. Tischen bauen, dazwischen kleine Matten 1 x nach
oben, 1x nach unten gewdlbt.

Hinweise: keine

Phase 1




18 I Land der rollenden Mdglichkeiten

Material: Banke, Kasten, Matten

Verlauf: Jeweils 2 Banke werden mit einer Seite auf die Ké&sten a ufgelegt.
Darauf werden Matten gelegt, so dass eine schiefe Flache entsteht. Die
Seiten werden mit kleinen Matten gepolstert. Auf der Rollwiese kénnen
die Kinder verschiedene Arten des Rollens ausprobieren (R ollen wie
Baumstamme, Purzelbaume, zu zweit rollen).

Variationen: Wer mdchte kann auch einfach nur runterlaufen (vor- ode r rickwarts).
Die Kinder fihren sich paarweise Uber die Rollwiesen, e in Kind hat
dabei die Augen verbunden.

Die Banke kdnnen auch an der Sprossenwand eingehangt we rden.

Hinweise: Verschiedene Hohengrade anbieten!

\ Phase 1
\ 19 | Leiterhupfen

Material: Springseile, Reifen

Verlauf: Die Kinder legen sich eine Leiter aus Springseilen auf den Boden, so
dass sie die Zwischenraume gerade noch tberspringen kénnen. In den
Zwischenraumen geht es weit nach unten in einen tiefen Spalt. Die
Leiter kann in verschiedenen Variationen durchsprungen werden (z.B.
beidbeinig, einbeinig, Hasenhipfen, etc.)

Variationen: Anstelle der Springseile konnen auch Reifen verwendet w erden.

Hinweise:  Die Kinder sollen sich und ihre Fahigkeiten selbst einscha tzen und

austesten.

Phase 1




20 X Giftwald

Material: Korken, Jogurtbecher, Filmdosen, Papprollen

Verlauf: In einem abgegrenzten Bereich werden die genannten Ge genstande im
Abstand von einer Ful3lange aufgestellt. Die Kinder gehen nun durch
den ,Giftwald* ,ohne dass ein Baum umfallt und den Bo den verseucht.

Variationen: Die Kinder uberlegen sich vorher einen ,Strategieplan’, wo ihr Weg
durch den Wald herfuhren soll.
Zusatzlich werden Balle in den Handen oder Frisbees auf dem Kopf
mitgefuhrt.
Fallt ein Giftbaum um, ist der Boden um ihn herum ver giftet, hier
kénnen Tucher den Giftraum andeuten. Die Kinder missen nun auch
Uber die verseuchten Gebiete steigen.

Hinweise: Den Wald an einigen Stellen weiter, an anderen Stellen enger
zusammen bauen.

\ Phase 1
\ 21 X Das Geschenk

Material: Bierdeckel

Verlauf: Heute ist ein grofRes Fest. Eines der Kinder spielt das Ge schenk, in

dem es sich auf den Boden legt und von den anderen Teil nehmern mit
Bierdeckeln ,eingepackt’ wird. Das Geschenk wird so verpackt, d ass
von ihm am Schlu3 nichts mehr zu sehen ist. Zu Beginn kann
zusammen abgestimmt werden, wer das Geschenk erhalten soll.
Dieses Kind kann am Anfang seine Augen schlieen und bei der
Ubergabe erraten, wer sich in seinem Packchen verbirgt.

Variationen: Auch mit anderen Materialien mdglich, z.B. Zeitungen, Sandsackchen.
Nach dem Einpacken schleichen sich die Verpacker davon und ma chen
aus sicherer Entfernung Gerausche, um die ,Mumie‘ zu wecken . Diese
springt plétzlich auf und versucht die anderen Kinder zu f angen.

Hinweise : Das Geschenk soll ganz vorsichtig verpackt werden, so das es nicht
beschadigt wird.

Phase 1




22 I Autofahrer
Material: Reifen
Verlauf: Die Kinder fahren mit ihren Autos durch den Raum. Den Reifen
benutzen sie als Lenkrad. Dabei gibt es schnelle und langs ame Autos.
Alle jedoch haben vier Gange. Auf ein Signal hin wechse In alle Kinder
in den entsprechenden Gang, sodass sie schneller oder langsa mer
fahren.
Variationen: ,Ampelspiel’: Ein Kind hat ein rotes, ein gelbes und ein griines Tuch in
der Hand. Je nachdem welches hochgehalten wird, reagieren die
Autofahrer. Verkehrspolizisten einbauen, die den Verkehr auf den
Linien leiten. Die Kinder kbnnen gemeinsam Stral3en un d Parkplatze
bauen. Taxis einbauen (2 Kinder in einem Reifen) und Busse
(mehrere Reifen hintereinander mit Seilen verbunden).
Hinweise:  keine
\ Phase 1
\ 23 | Balanceakt auf der Turnbank
Material: Turnbanke, kleine Kasten, Getrankekisten
Verlauf: Die Kinder balancieren Uber verschiedene Geréte:
+ Uber die normale, umgedrehte Bank
* Mit Richtungswechsel
* Hindernisse auf die Banke legen (Bélle, Hitchen)
» Banke hoher stellen (zwischen kleine / grof3e Kéaste n)
» Banke schréag stellen (eine Seite in die Sprossenwa nd einhangen)
* Banke wackelig machen (in Ringe einhdngen)
Variationen: Wippe bauen (umgedrehte Bank auf einem kleine Kaste n)
Rollbank (umgedrehte Bank auf Holzstdben, mit Matten an  Langsseiten
(Abstand 10 cm) sicheren. Banke auf Weichbdden
Die Aufbauten kénnen durchaus miteinander kombiniert werden.
Hinweise:  Dies sind Anregungen fir Balancierlandschaften. Wic htig beim Aufbau ist der

Aspekt des Erfolgserlebnisses fur alle beteiligten Kinder!
Die Aufgaben werden gleichzeitig mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden
angeboten.
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24 X Spal3-Begrif3ung

Material: keine

Verlauf: Die Kinder laufen kreuz und quer durch den Raum. Der Ubungsleiter
ruft verschiedene Korperteilen, mit denen sich die Kinder begruf3en
sollen (z.B. Ellbogen, Riicken, Nase, Ohr, Ful3sohlen, etc.)

Variationen: Ein Kind bestimmt die Kérperteile.
Alternativ bei jungeren Kindern: Berihrung mit dem B oden anstatt mit
anderen Kindern!

Hinweise: keine

‘ Phase 1
\ 25 X Schlangenspiel
Material: 1 Seilchen pro Kind
Verlauf: Jedes Kind geht durch den Raum und laf3t sein Seilchen, wie eine

Schlange hinter sich her schleifen. Jedes Kind versucht nun m it den
FuRen auf die Schlagen der anderen Kinder zu treten und diese
festzuhalten. Gleichzeitig soll aber verhindert werden, dass die eigene
Schlange gefangen wird.

Variationen: Partnerweise beginnen.
Der Ubungsleiter schlangelt ein langes Seil durch den R aum und alle
Kinder versuchen gleichzeitig die Riesenschlange zu treten. Wer es
geschafft hat darf nun die Schlange fuhren.

Hinweise: Die Kinder sind sehr fixiert auf das oder die Seile, so dass es leicht zu
ZusammenstdRen kommen kann.
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