TippS ful KidS

o Skater gelten im StraBenverkehr als FuBganger.
Deshalb miissen sie auf Gehwegen fahren!

e Beim Inline skaten unbedingt Schutzkleidung tragen:
— Der Helm schiitzt den Kopf beim Riickwartsfallen.
— Knie-, Ellenbogen- und Handgelenkschoner miis-

sen perfekt sitzen. Sie schiitzen vor Schrammen,
Verstauchungen oder gar Knochenbriichen.

e Wichtig ist, dass Du mit den Bremsblocken richtig

bremsen lernst.

[ [ X
e Beim Fahrradfahren unbedingt einen Helm tragen. u I e at Z e
¢ Bei Dunkelheit helfen reflektierende Kleidung oder o

Reflektoren, damit man Dich besser sehen kann.
e Den Helm beim Spielen absetzen! Bei einem Sturz

z.B. vom Klettergeriist kann man mit dem Helm
hangen bleiben und sich strangulieren. e r I
* Fremde Tiere, zum Beispiel Hunde oder Pferde, .

konnen unberechenbar sein. Deshalb solltest Du
lhnen mit Vorsicht begegnen.

® Beim Spielen und beim Sport im Rucksack keine
spitzen Gegenstdnde oder Glasflaschen transpor-
tieren.

e Im Notfall kannst Du von allen Telefonen, ?\Q-&St \ SPQB m \ ‘k JU. \ \ O. > Aﬂ’goﬂ 3 SOnJQ 3 \__O~ \ ﬂ Uvnd. MO-P&K .

auch Handys, mit der 112 Hilfe rufen.

¢ Damit Du anderen richtig helfen kannst, gibt es
Erste-Hilfe Kurse fiir Kinder, zum Beispiel beim
Roten Kreuz oder bei den Johannitern.

Bundesarbeitsgemeinschaft
Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.
c/o Bundesvereinigung fiir Gesundheit e.V.

Heilsbachstrafie 30, 53123 Bonn
Telefon 0228 98727-20
Telefax 0228 6420024
info@kindersicherheit.de

vor efshmenfeben— \y\ww.kindersicherheit.de
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