Gewinner des Wettbewerbs

Laufen. Springen. Klettern.
Sicher geht das!

Die  Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr
Sicherheit fir Kinder e.V. startet am 09. Juni 2011
unter dem Motto ,Laufen. Springen. Klettern. Sicher
geht das!” eine Praventionskampagne gegen Stirze
im Kindesalter. Ziel der Kampagne ist es, schwere
Sturzunfélle von Kindern im Vorschulalter zu
verhindern.

Im Vorfeld der Kampagne wurde ein Wettbewerb fur
Kindertageseinrichtungen ausgeschrieben. Darin
wurden kreative ldeen, Ansatze und Projekte zur
Sturzpravention fir die Praxis gesucht, mit dem Ziel,
gute Beispiele bekannt zu machen und zu pramieren.

Die Jury setzte sich zusammen aus:

. Edda Andresen, (Johnson & Johnson)

- Karoline Becker (Agentur far
Offentlichkeitsarbeit Becker)

. Nicola Quade (BAG)

. Ingo Zakrzewski (Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung)

Die Kriterien fur die Bewertung waren:
. ,Stlrze" als Thema bearbeitet

. Umsetzbarkeit flir andere Kitas
= Nachhaltigkeit

. Art der Dokumentation

Der ERSTE PREIS geht an:

Die Kita Wasserlaufer KITA ,.:r

in Potsdam WASSRUyreR
Das Projekt ,Mit allen Sinnen in
der Spur — der Weg zum ersten
eigenen Fuhrerschein® hat den ersten Preis
gewonnen, weil es die Sturzpravention explizit als
Thema aufgegriffen und gezielt konzeptionell
umgesetzt hat. Der Beitrag konnte in allen
Bewertungspunkten tUberzeugen.

-
IMSIER N BEWEGUNG

Hindernislaufe und abenteuerliche Spiele mit dem
Namen ,Rettung auf der Insel“ oder ,Hausdetektiv*
fihren die Zwei- bis Dreijahrigen der Kita
~Wasserlaufer” zum ersten eigenen Sicherheits-
Flhrerschein. Das Vertrautwerden mit der eigenen
Umwelt, richtiges Fallen und Erkennen von Risiken
im Alltag gehdren mit einer ,Fahrprifung“ zu den
Teilbereichen des Projektes. Dazu werden Spiele
durchgeflihrt, in denen die Kinder verschiedene
Materialien genauer kennen lernen.

Zur Erlangung des ,Wasserlaufer FUhrerscheins
wird der Umgang mit Fahrgeraten wie Laufrad,
Roller oder Dreirad gelbt. Slalom fahren,
Einparken und Bremsen gehdren genauso zum
Training wie eine Fahrt Gber unebene Flachen.
Ziel ist, die Kinder fUr Risiken in ihrem Alltag zu
sensibilisieren und auf Gefahrenquellen
aufmerksam zu machen. Das Projekt soll etwa
zwolf Wochen dauern und umfasst auch einen
Elternabend sowie die Beratung durch einen
fachkundigen Arzt, der auf Unfallrisiken hinweist
und Uber Verletzungen aufklart.

Mit den aufeinander aufbauenden Teilen werden
die Kinder fur mégliche Sturzgefahren beim Laufen,
Springen und Klettern sensibilisiert, ihre
Wahrnehmung wird geférdert und ihre
Bewegungsfahigkeit verbessert.

www.kindersicherheit.de



Vier weitere Preise gehen an:

Die Kita Vauban in Freiburg

Seit ihrer Grindung im Jahr 1999 arbeitet die Kita
intensiv mit der ,Bewegungsbaustelle®. Ihr Beitrag
,Das Unfertige fordert heraus” gibt den Kindern die
Maoglichkeit, ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen,
Grenzerfahrungen zu sammeln und die Bewegungs-
sicherheit zu starken.

Die Kita gehért zu den Preistragern, weil sie mit
ihrem Konzept der Bewegungsbaustelle einen
nachhaltigen Beitrag zur Sturzpravention leistet und
gleichzeitig ein Konzept vorstellt, das fir andere
Kitas leicht nachzuahmen ist.

Die DRK - Kindertageseinrichtung

"Am Muhletor” in Pasewald

Im Team wurde zu Beginn des Projektes intensiv
Uber Stolper- und Sturzgefahren gesprochen. Die
Kita stellte heraus, dass die Vorbildfunktion der
Erwachsenen eine groBe Rolle bei der
Unfallverhiitung spielt. Mit den Kindern haben sie
.Fallen“ gelibt, beim Spiel mit ihnen besprochen, wo
Sturz bzw. Unfallgefahren lauern und das Thema im
Rahmen der téglichen Arbeit berlcksichtigt. Dartber
hinaus wurden Puppen nach einem Sturz verarztet.
Das Projekt gehért zu den Preistréagern, weil neben
dem vorgestellten Konzept auch die beigefligten
Fotostrecken das Projekt sehr anschaulich
dokumentieren.

Die Kita Igelgarten in Berlin

Die Kita arbeitet seit 2007 an dem Ziel ,Mehr
Sicherheit in der Kita“ und ist beteiligt am Projekt
SigiKi (Sicher und Gesund in der Kita der
Unfallkasse Berlin). In 2007 war der Schwerpunkt
des Projektes ,Wir passen auf, dass wir nicht
stirzen!®. Die Projektbausteine von SigiKi wurden
an die Gegebenheiten der KiTa angepasst und
haben — nach der Testphase — Eingang in das
Hauskonzept gefunden. Dadurch ist die
Nachhaltigkeit des Konzeptes in besonderer Weise
gewdbhrleistet.

Die Kita Lowenzahn in Baden-Baden
Das Projekt ,Laufend laufen lernen® bietet den
Kindern vielfaltige und auch auBergewdhnliche
Bewegungsangebote und -aktivitaten: z.B. Pedalo
fahren, Seilgarten, Klettertouren, neben
Spielgeraten auch Trampolin und Slackline auf
dem Freigelande, Klettergarten- und
Spielplatzbesuche, Schwimmen gehen etc. Die Kita
hat einen Preis verdient, weil taglich groBen Wert
auf die Bewegungssicherheit gelegt wird und in der
Projektbeschreibung anschaulich verdeutlicht
wurde, wie wichtig das persdnliche Engagement
und die Motivation der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der KiTa fiir die Umsetzung eines
Projektes zur Unfallverhitung ist.

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei allen Kitas, die an unserem Wettbewerb
teilgenommen haben. Mit den eingereichten Beitragen haben sie gezeigt, dass
sie Stiurze von Vorschulkindern nicht als Unglick hinnehmen, sondern aktiv

vermeiden!

Weitere Details zu den einzelnen Projektbeitrdgen sind zu finden unter:

http.//www.kindersicherheit.de/html/kisi2011.html

www.kindersicherheit.de



