Im Rahmen der Kampagne: ,Laufen.
Springen. Klettern. Sicher geht das!®
hat die BAG ein Aktionspaket flr Kitas
entwickelt. Es gibt praxisnahe Tipps
und Hinweise zur Durchfuhrung von
Aktionen zur Sturzpravention in der
Kita.

Inhalte des Aktionspaketes
Leitfaden fur die Planung und
Durchfihrung_einer Aktion gegen
Sturzunfalle far Kitas
Kampagnen-Poster
Daten und Fakten zu Sturzunfallen
Bilderratsel Sturzgefahren fir
Kinder
Karteikarten mit 20
Bewegungsspielen fur Kinder zur
Sturzpravention
Malvorlagen fir Kinder
10 Tipps far Eltern
,Sturzpravention im
Kindergartenalter®
Digitale Messlatte — ,Welches
Risiko in welchem Alter?“
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Beispiel eines Bilderrétels

Malvorlage Loufen. Springen. Klettern. Sicher geht das! S,
Male die Dinge ROT an, die gefahrlich werden ksanen! :

Beispiel einer Malvorlage fir Kinder

uriges Gew i
gefah koclllen (Phantasie].

Jackes Kind springtven der sinen auf dis andere Matts und kann sslbat entssheiden,
o 25 den Graben doerspringsn wil oder hann.

Variationen: An der weiten Sielle des Grabans kbrmen auch dicke Taus als Stege verwerndst
werden, iiber che manaush Gber cen Graben gelangt
Falks 2in Bewsgungsraum mit hinganden Taven vaihanden ist, kénnen diese auch

zum Obsrectwingsn des Grabens sinbezogen werden
Ziele: Anpassung an Faum und Partner, Bewaligung von schwierigen Situationan
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Beispiel eines Bewegungsspiels



