Die Kampagne

Stirze sind eine groBe Gesundheitsgefahr far
Kinder. Jahrlich missen mehr als 123.000 Kinder
unter finf Jahren aufgrund eines Sturzunfalls
arztlich behandelt werden. Deshalb startet die
Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Sicher-
heit fir Kinder e.V. eine Kampagne zur Sturzpra-
vention. Unter dem Motto ,Laufen. Springen.
Klettern. Sicher geht das!” richtet sich die BAG
bundesweit an Kindertagesstatten, um die motor-
ischen Fahigkeiten und die Risikokompetenz von
Kindern zu férdern. Zur Unterstitzung der Erzieh-
erinnen und Erzieher bei der Planung, Organisa-
tion und Durchflhrung einer Aktion gegen Sturz-
unfélle wurde ein attraktives Aktionspaket
entwickelt.

Ziel der Kampagne ist, die Kitas als Partner fur
die Sturzpravention zu gewinnen. Gleichzeitig
sollen auch Eltern fir das Thema sensibilisiert
werden, damit sie dazu beitragen, Sturzrisiken,
z.B. durch einen adédquaten Umgang mit gefahr-
lichen Produkten, zu beseitigen. Auch die Kinder
sollen gestarkt werden. Anstatt sie in Watte zu
packen, werden sie mit Bewegungsspielen und
-Ubungen fit gemacht, um den Umgang mit
Gefahrensituationen zu meistern.

Kindersicherheitstag 2011

Am 10. Juni fand die Auftaktveranstaltung zum
Kindersicherheitstag 2011 statt. Zu diesem
Anlass eréffnete der Bundesgesundheitsminister
Daniel Bahr als Schirmherr die neue Kampagne
der BAG "Laufen. Springen. Klettern. Sicher geht
das!" zur Sturzpravention. Zum Start der
Kampagne sagte der Minister: ,.... fast die Halfte
aller Kinderunfalle wird durch Stirze verursacht.
Bei der Pravention von Stiirzen geht es nicht
darum, Kinder in ihrem natlrlichen Bewegungs-
drang einzuschréanken. Denn wir wissen, Kinder
mit groBer Bewegungserfahrung sind besser vor
Stlrzen geschitzt. Daher ist der Ansatz, die
Fahigkeiten der Kinder zu starken, genau richtig.
Hier setzt die heute vorgestellte Kampagne an.”
Mit der Kampagne wird ein wichtiger Beitrag zur
Reduzierung der Stirze, der haufigsten Unfall-
ursache im Kindesalter, geleistet.

www.kindersicherheit.de

www.kindersicherheit.de

Poster zur Ankiindigung der Aktion ,,Laufen Springen
Klettern. Sicher geht das!”

Kindertagesstatten als Partner

Die Inhalte des Aktionspakets sind zugeschnitten
auf das Setting Kindertagessstatte. Es soll
maoglichst viele Kitas motivieren, selbst aktiv
Projekte zur Sturzprévention durchzufihren. Das
Aktionspaket gibt Tipps und Hinweise zur
Durchfihrung von Aktionen zur Sturzpravention.

Inhalte des Aktionspakets

Zu dem Aktionspaket gehdren:
Leitfaden fur die Planung und Durchfiihrung
einer Aktion gegen Sturzunfalle fir Kitas
Poster zur Ankiindigung der Aktion
Daten und Fakten zu Sturzunféllen
Bilderratsel ,Sturzgefahren fir Kinder*
Karteikarten mit Bewegungsspielen
Malvorlagen fir Kinder
10 Tipps fur Eltern gegen Sturzunfalle
Digitale Messlatte — Welches Risiko in
welchem Alter?

Alle Inhalte sind zu finden auf der Homepage der
BAG unter www.kindersicherheit.de




