Material:  2-3 Luftballons pro Kind

Verlauf: Der Luftballon wird mit verschiedenen Kérperteilen in
der Luft gehalten. Hand, Nase, Ellbogen, Ricken,
Bauch, Knie, FuB, etc. Wer méchte, kann auch mit zwei
oder drei Ballons gleichzeitig spielen. Die Kinder
bewegen sich dabei von einer Raumseite zur anderen
und Ubersteigen sogar kleine Hindernisse.

Variation: Wenn der Ballon in der Luft ist, versuchen die Kinder zu klatschen, sich auf den
Boden zu setzen, zu legen oder eine Langsrolle zu machen.
Jedes Kind bestimmt fiir sich selbst eine Reihenfolge von Kérperteilen, in der es den
Ballon berlhrt.
Als Partner- oder Gruppenibung, z.B. zwischen den Bauchen, Riicken oder
Schultern der Partner halten und sich gemeinsam fortbewegen.

Hinweise: Ballon bereits vor Spielbeginn aufpusten und an Reserven denken!

Ziele:

Autorin: N. Quade

Material:

Verlauf:

Variationen:

Hinweise:

Ziele:

Autorin: N. Quade

Koordination, Anpassung an den Raum, Selbstwahrnehmung
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Kleiner Kasten oder Getrankekiste oder Treppenstufe,
Luftballons, Springseile

=
Ein Kind von zweien steht auf einer kleinen Erhéhung. Das

Zweite hélt den Ballon am Springseil in Nahe der Erh6hung

am Boden liegend fest. Das Kind auf dem Kasten springt zu einem selbst bestimmten
Zeitpunkt von der Erhéhung und versucht dabei den Ballon zum Platzen zu bringen. Der
Partner muss dies durch schnelles Wegziehen verhindern.

Nur mit Springseilchen ohne den Ballon durchfliihren.
Anstatt Seilchen kénnen auch andere Materialien, wie leichte Tlcher oder Zeitungen

verwendet werden.
Springer regelmaBig austauschen. Kinder, die Angst vor dem lauten Platzen des Ballons

haben, sollten die Variationsideen spielen.

Selbsteinschatzung, Reaktionsvermdgen
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Material: 1 Ballon pro Kind, 1 kleinen Tisch

Verlauf: Mehrere Luftballons werden eng zusammen unter den
umgedrehten Tisch gelegt. Die Kinder steigen nun nach
und nach auf die umgedrehte Tischflache und versuchen
das Gewicht so zu verteilen, dass kein Ballon platzt. S

Variation: Als Oberflache eignen sich auch Matten oder Weichbéden.
Besonders wackelig wird es, wenn man die Ballons in einen Bettbezug
steckt. Hierbei missen sich die Kinder gegenseitig gut festhalten.

Hinweise: Der Untergrund unter den Ballons sollte mdglichst glatt sein und keine spitzen
Steine o. &. enthalten. Gut eignet sich in solchen Fallen ein
Schwungtuch oder eine feste Plastikplane zum Schutz.

Ziele: Selbsteinschatzung, Situation einschatzen, Kooperation mit Partnern
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Material: = Zeitungsblatter in unterschiedlicher GroBe

Verlauf: Die Zeitungen liegen in unterschiedlichen Abstanden zueinander verteilt im
Bewegungsraum und stellen Pfltzen nach einem starken Regenschauer dar. Die
Kinder laufen um die Pfitzen herum, springen Uber sie hinweg. Sie entscheiden
selber, wo und wie sie Uber die Pfltzen springen. Wer mdchte, kann auch mitten in
eine Pfltze springen und die anderen ,nass spritzen®.

Variationen: GroBe und kleine ,Pflitzen” anbieten.

Die Zeitung beim Laufen als Dach Uber den Kopf halten.
Die Zeitung beim Laufen an den Bauch ,kleben®, loslassen und weiterlaufen, ohne

das sie herunterfallt.

Ziele: Selbsteinschatzung
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Material:

Verlauf:

Variation:

Hinweise:

Ziele:

Taue, Seile, Banke, Bretter, Bierdeckel, Getrankekisten, Kartons u. &. als ,Stege*

Die Flut hat ein

gesetzt und die Kinder sollen versuchen, Gber

Stege Uber das Wasser zu balancieren, ohne mit den FlBen ins
Wasser zu geraten. Einige groBe ,Inseln® wie Kartons, befinden sich schon verteilt im Raum.
Die Kinder sollen mit Hilfe der verfigbaren Materialien die ,Inseln” verbinden, so dass eine

einfache Balancierlandschaft entsteht.

Auf den Stegen befinden sich zusatzlich Gegenstande, die Uberstiegen werden missen, z.B.

Balle, Sandsac

kchen, Bicher.

Zwischendurch tauchen Sandbéanke (z.B. Matten oder Wolldecken) auf. Hier kann ausgeruht

oder Muscheln / Schatze (Balle, Frisbees, etc.) eingesammelt werden.

Die Gerate werden so aufgebaut, dass Kreuzungen entstehen, die
verschiedene Richtungen und Schwierigkeitsgrade eréffnen.

Gleichgewichtssinn; Anpassung an Raum

und Partner

Autorin: N. Quade

Material:

Verlauf:

Variationen:

Hinweise:

Ziele:

Schwungtuch
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Das Schwungtuch wird vom Ubungsleiter und der Hélfte der Kinder
durch den Raum gezogen. Die anderen Kinder liegen, sitzen, hocken auf dem Tuch.

Wer es wagt, kann versuchen, sich aufzurichten und hinzustellen.
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Ein Rollbrett befindet sich unter der Mitte des Schwungtuches. Ein Kind setzt sich
auf Schwungtuch und Rollbrett und Iasst sich von der Gruppe vorsichtig durch den

Raum leiten.

Die ziehende Gruppe muss sich einigen, welche Richtung sie einschlagen.
Die Kinder auf dem Tuch kénnen verschiedene Mdglichkeiten erproben.

Anpassung an Raum und Partner, Erfahrungen mit unterschiedlichen Materialien

Autorin: N. Quade
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Material: 1 Reifen pro Kind

Verlauf: Die Kinder probieren zunachst mégliche Bewegungen mit dem

Reifen aus. Sie kdnnen die Reifen rollen und nebenher laufen. Dabei

mussen sie auf Gegenverkehr achten. Sie kdnnen versuchen, den

Reifen zu tberholen und ihn mit verschiedenen Kérperteilen zu

stoppen. Wer méchte kann versuchen, durch den Reifen hindurch zu
springen. Der Reifen kann wie ein Springseil genutzt werden. In den

zwirbelnden Reifen hinein und wieder hinaus springen.

Variationen:Im Kreis zwirbeln alle ihren Reifen und gehen eine Position weiter, so
dass sie den Reifen ihres Partners auffangen, bevor er zu Boden fallt.

Zu zweit den Reifen zu rollen oder Spiegelbildibungen mit dem Partner.

{

Ziele: Anpassung an Raum und Partner, Erfahrungen mit unterschiedlichen Materialien

www.kindersicherheit.de

Autorin: N. Quade

Material: Kleine Kasten, Matten

Ablauf: Die Kasten werden so hintereinander ot
gestellt, dass je eine Matte Uber einen

Kasten gelegt wird und diese aneinander anschlieBen. So entsteht eine kleine

ot Eir

WEHR 570

Ry

LEPTT)

HArE qvt

Hlgellandschaft, die von den Kindern Uberkrabbelt, Gberlaufen oder Gbersprungen

werden kann.

Variationen: Es kénnen auch Getrankekisten oder Banke verwendet werden.

Die Hlgellandschaft kann erweitert werden (z.B. durch umgedrehte Banke oder

einer blauen Wolldecke als Meer. Zwischen den Higeln kénnen Tunnel gebaut
werden. H6here Hlgel, also Berge und Taler kdnnen mit groBen Késten oder

Tischen gebaut werden, dazwischen kleine Matten 1x nach oben, 1x nach unten

wolben.

Ziele: Anpassung an Raum und Partner, Erfahrungen mit unterschiedlichen Materialien
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Material:

Verlauf:

Variationen:

Hinweise:

Ziele:

Autorin: N. Quade

Material:

Verlauf:

Variationen

Ziele:

Autorin: N. Quade

1 Seilchen pro Kind

Jedes Kind geht durch den Raum und Iasst sein Seilchen, wie eine Schlange in Zick-
Zack-Bewegungen hinter sich her schleifen. Die Kinder versuchen nun mit den
FiBen gegenseitig auf ihre Schlagen zu treten und diese durch den FuB —
Bodenkontakt festzuhalten. Gleichzeitig soll aber verhindert werden, dass die eigene

Schlange gefangen wird.

Partnerweise beginnen

Der Ubungsleiter schlangelt ein langes Seil durch den Raum und alle
Kinder versuchen gleichzeitig, die Riesenschlange zu treten. Wer es
geschafft hat darf nun die Schlange fihren.

Die Kinder sind sehr fixiert auf die Seilenden, so dass es leicht zu Q_/
ZusammenstdBen kommen kann! \c

Anpassung an Raum und Partner, Erfahrungen mit L 4\§_

unterschiedlichen Materialien
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Mehrere Matten oder Matratzen

Die Matten werden so aneinander-gelegt,

dass sie nur an einer Seite

anliegen (V-Form). Zwischen den Matten |
befindet sich ein uriges Gewasser mit

gefahrlichen Krokodilen (Phantasie).

Jedes Kind springt von der einen auf die andere Matte und kann selbst entscheiden,
wo es den Graben Uberspringen will oder kann.

: An der weiten Stelle des Grabens kdnnen auch dicke Taue als Stege verwendet
werden, Uber die man auch tber den Graben gelangt.
Falls ein Bewegungsraum mit hdngenden Tauen vorhanden ist, kdnnen diese auch
zum Uberschwingen des Grabens einbezogen werden
Anpassung an Raum und Partner, Bewaltigung von schwierigen Situationen
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Material: 1 Minitrampolin, 1 Zauberschnur, 1 Weichbodenmatte

Verlauf: Die Kinder springen vom Minitrampolin auf die Matte, und versuchen dabei mit
beiden FlBen auf die quer gespannte Zauberschnur (von zwei Kindern gehalten) zu
springen. Oder sie versuchen so zu springen, dass sie ohne Berthrung hinter der
Schnur landen. Das Kind, welches springt gibt den Kindern, die die Schnur halten,
Anweisungen, wie hoch oder weit weg die Schnur gehalten werden soll.

Variationen: Vereinfacht auch ohne Trampolin mdglich.
Es kdnnen zusatzlich Zeitungen oder Bettlaken
Uber die Schnur gehangt werden, um die
Spannung zu erhdhen.

=5 =

Ziele: Bewaltigung von schwierigen
Situationen, Selbsteinschatzung
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Material: 1 Weichbodenmatte, 2 groBe und 1 kleiner Kasten, 1
Schwungtuch

Verlauf: Das Schwungtuch wird auf die Matte gelegt. Ein Teil der
Kinder halt und bewegt am Rand das Schwungtuch wie

die Wellen des Meeres, wahrend der andere Teil der
Gruppe zunachst von zwei Kastenoberteilen in die Fluten
springen. Die springenden Kinder bestimmen ob und wie stark die Wellen schlagen. Danach

kann eine Kastentreppe aufgebaut werden, die als Sprungturm dient. So kann jedes Kind
seine individuelle Sprunghéhe austesten.

Variationen: Zum Sprungturm werden Stege aus Kéasten, Tauen oder Banken aufgebaut.
Im Sprung kénnen zugeworfene Gegensténde, wie Tlcher oder Sandsackchen gefangen
werden. Durch eine Verbindung zur Sprossenwand kann eine ,Wasserrutsche“ eingebaut
werden, die in den Fluten endet. Die Rutsche ergibt sich aus zwei in die Sprossenleiter

eingehangte Banke

Ziele: Bewaltigung von schwierigen Situationen, Selbsteinschatzung
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Material:

Verlauf:

Banke, runde Holzstabe, Matten

Die Béanke werden umgedreht auf ca. flnf bis sechs Holzstabe gelegt. An den Enden
liegen kleine Matten in Abstdnden von 10-15 cm, um den

Bewegungsgrad der rollenden Bank einzuschranken. Die Kinder sind

Urwaldfrésche und missen eine Briicke Uberqueren, die von Krokodilen

(Stében) auf dem Rlcken gehalten wird.

,Vorsicht: Einige Krokos sind wach!®

Variationen: Die Kinder kbnnen entweder auf der Rlickseite der Sitzfliche oder auf

dem oberen schmalen Steg Uber die Bricke balancieren.
Zwei Frosche begegnen sich auf der Brucke und versuchen
aneinander vorbei zu kommen.

Hinweise:  Evil. Hilfestellung geben oder die Kinder helfen sich gegenseitig.
Gutes Element flr eine erschwerte Balancierlandschaft.
Ziele: Selbsteinschatzung, Anpassung an den Partner i
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Material:  Schaukel im AuBenbereich, Sandgrube, Kegel
Verlauf: Die Kinder schaukeln zu Beginn allein oder zu zweit und schubsen sich

gegenseitig an. Dann stehen zwei Kinder hinter dem Schaukelnden. Sie schubsen
ihn leicht an, so dass er die am Boden stehenden Kegel (oder Plastikflaschen)
wahrend des Schaukelns mit den FliBen einsammeln kann.

Variationen: Die Schaukel kann auch mit zwei zusammengeknoteten Tauen gebaut

Hinweise:

Ziele:

werden. Dann eine dicke Matte zum Abspringen vorlegen. Wahrend einer schaukelt
laufen 1-2 Kinder vorne und hinten durch die Schwungbahn, wobei sie auf die
Schwungphasen achten missen! Wer sich traut, kann auch von der

Schaukel im Schwingen in den Sand springen.

Den Sand gut auflockern.

Bewaltigung von schwierigen Situationen, Gefahrabschatzung
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Material: kein Material erforderlich

Verlauf: Ein Kind steht als Wéachter des Stolperlandes auf der einen Seite des Raumes mit
dem Gesicht zur Wand. Die anderen Kinder befinden sich auf der gegeniber
liegenden Seite des Raumes. Der Wachter ruft ,1-2-3-4 Stolperland®. In dieser Zeit
laufen die anderen Kinder so schnell es geht zur Seite des Wachters. Nachdem
dieser ausgesprochen hat, dreht er sich blitzschnell zu den Kindern um. In diesem
Moment missen alle Kinder einfrieren, keiner darf sich mehr bewegen. Sieht der
Wéchter eine Bewegung, darf er Strafen geben, wie z.B. zwei kleine Schritte zurlick
oder einen groBen Schritt nach hinten. Ziel ist es, die Wand des Wachters zu
berthren. Wer dort angekommen ist, wird als nachstes Wéchter.

Variationen: Die Kinder laufen in einer vorgegeben Bewegungsart, z.B. rickwarts, seitwarts,
hipfend, auf einem Bein in Richtung Wéachter oder sie missen zusatzliche
Hindernisse Uberwinden, z.B. Kartons, Seile, etc.

Ziele: Reaktionsvermdgen, Koordination
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Material: 1 —2 Pezziballe, 1 groBer und 1 kleiner Kasten, 1 dicke Matte, 1 Bodenmatte

Verlauf: Die Kinder laufen kreuz und quer durch den Raum. Dabei missen
sie auf Feuerbélle, die sich drei bis vier Feuerkinder durch den Raum zurollen, Acht
geben. Wenn ein Kind mit dem Feuerball in Beriihrung kommt, muss es sich durch
einen Sprung ins kalte Wasser (dicke Matte) retten und darf dann wieder weiter

laufen.

Variation: Die Getroffenen werden nach dem Spiel mit Hilfe des Schwungtuches gekihilt.
Die Anzahl der Pezziballe erh6hen oder zusatzlich andere Béalle verwenden

Ziele: Reaktionsvermdgen, Koordination O
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Material:

Verlauf:

Variationen:

Hinweise:

Ziele:

Autorin: N. Quade

Material:

Verlauf:

Variationen:

Hinweise:

Ziele:

Autorin: N. Quade

1 Weichbodenmatte, Medizinbélle oder andere groBe Balle o

¥ | [ s |
Die Kinder verteilen sich um die Weichbodenmatte. Unter ihr

befinden sich die Bélle. Ein Kind ist auf der Matte und versucht

das Gleichgewicht zu halten, wahrend die anderen Kinder die Matte hin und her
bewegen. Es kann dabei sitzen bleiben, in den Vier-FiiBler-Stand gehen oder sich
aufstellen. Das balancierende Kind gibt den anderen Kindern die gewiinschte
Bewegungsstarke des Rodeos an.

Auch mit Rollbrettern anstatt mit Ballen méglich.

Zu zweit auf der Matte.

Zusatzlich kdnnen Aufgaben geldst werden, z.B. aus dem Liegen aufstehen, sich
hinsetzen, auf einem Bein stehen, o. &.

Der Rodeoreiter muss eine realistische Chance haben, d.h. die Kinder miissen auf
die Wiinsche von ihm eingehen und nicht zu stark an der Matter rttteln.

Mit Matten kann das Wegrollen der Bélle zur Seite verhindert werden.
Koordination, Umgang mit schwierigen Situationen
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Balken, Matten, 2 groBBe oder kleine Késten

Die Kasten sind in Abstand des Balkens eng an die Wand gestellt. Auf ihnen liegt
der Balken, ebenfalls eng an der Wand. Die Kinder mlssen sich wie Spinnen eng
an die Wand klemmen, um das Hindernis zu Uberwinden. ,Vorsicht:

Die Sicherheitsfaden der Spinnen gehen langsam aus!®

Leiter oder Banke auf die Késten legen. Balken zunachst etwas von der Wand
entfernen. Zwei Kinder auf den Kasten halten ein Seil, an dem sich die ,Spinne* falls
notig festhalten kann. Verschiedene Héhen anbieten. c
Schrage Flache einbauen(z.B. kleinen oder groBen - | -

Kasten nutzen). -

Mit Matten absichern!

Koordination, Anpassung an den Raum
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Material: = Sprossenwand, Weichbodenmatten, Seile, Taue

Verlauf: Die Weichbéden werden hochkant gegen die Sprossenwand gelehnt und mit Seilen
befestigt. Von oben hangen Taue als Kletterhilfe Gber die Matte auf den Boden. Die
Kinder klettern entsprechend ihrer Méglichkeiten die Steilwand hoch. Oben kénnen
sie Uber die Seite der Sprossenwand wieder hinabsteigen.

Variationen:Die Steilwande kénnen flach oder steil, hoch oder niedrig gebaut
werden, z.B. durch einen Kasten zwischen Matten und
Sprossenwand, durch Banke, die in verschiedenen Héhen in die
Sprossenwand eingehangt werden.

Die anderen Kinder geben den Kletterern eine Steighilfe.
Wer will kann es auch ohne Tau versuchen.

Hinweise: Verschiedene Schwierigkeitsgrade anbieten. Nach unten mit Weichbéden
absichern. Die dicken Matten oben und unten mit Seilen an die Sprossenwand
knoten.

Ziele: Koordination, Umgang mit schwierigen Situationen
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Autorin: N. Quade

Material: Matten, Matratzen, kleine Kasten, Teppichfliesen

Verlauf: Die verschiedenen Gerate als Wege miteinander verbinden. Der ,Oberaffe” versucht
die Kinder auf diesen Wegen zu fangen.

Variationen:Beliebige Gerate, z.B. Tische, Stiihle, Taue einbauen.
Verschiedene Wege unterschiedlicher Anforderungen anbieten.

Hinweise: Ho&here Gerate mit Matten sichern.
,Oberaffe” regelméaBig austauschen.
Ideen der Kinder aufgreifen und zusammen mit ihnen umsetzen.

Ziele: Anpassung an den Raum, Koordination
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