Die Initiative

Stlrze im Kindesalter sind die Unfallursache
Nummer eins. Uber 50% aller Unfalle lassen sich
auf Stlrze zurickfihren. Deshalb startet die Bun-
desarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Sicherheit
fir Kinder e.V. eine Initiative zur Sturzpravention.
Unter dem Motto ,Laufen. Springen. Klettern.
Sicher geht das!” richtet sich die BAG bundesweit
an Kindertagesstatten, um die motorischen Fahig-
keiten und die Risikokompetenz von Kindern zu
férdern. Zur Unterstitzung der Erzieherinnen und
Erzieher bei der Planung, Organisation und
Durchfuhrung einer Aktion gegen Sturzunfalle
wurde ein attraktives Aktionspaket entwickelt.
Ziel der Initiative ist, die Kitas als Partner fur die
Sturzpravention zu gewinnen. Gleichzeitig sollen
auch Eltern fur das Thema sensibilisiert werden,
damit sie dazu beitragen, Sturzrisiken, z.B. durch
einen adaquaten Umgang mit geféhrlichen Pro-
dukten, zu beseitigen. Auch die Kinder sollen ge-
starkt werden. Anstatt sie in Watte zu packen,
werden sie mit Bewegungsspielen und —libungen
fit gemacht, um den Umgang mit Gefahren-
situationen zu meistern.

Kindersicherheitstag 2010

Am 10. Juni findet die Auftaktveranstaltung zum
Kindersicherheitstag 2010 statt. Gleichzeitig star-
tet die neue Initiative der BAG "Laufen. Springen.
Klettern. Sicher geht das!" zur Sturzpravention.
Der jahrliche Kindersicherheitstag hat das Ziel,
auf Kinderunfalle und deren Praventionsmdglich-
keiten aufmerksam zu machen.

In diesem Jahr wird der Bogen zum ersten Kin-
dersicherheitstag, der im Jahr 2000 stattfand, ge-
spannt, indem das Thema von damals erneut auf-
gegriffen wird. Auch nach 10 Jahren gehéren
Stilrze zu den Hauptunfallrisiken fir Kinder. Die
Initiative legt den Schwerpunkt dabei auf die
Sturzpravention von Kindern im Kindergarten-
alter.

Kindertagesstatten als Partner

Die Inhalte des Aktionspakets sind zugeschnitten
auf das Setting Kindertagesstatte. Mit der BAG-
Initiative sollen moglichst viele Kitas motiviert
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werden, selbst aktiv Projekte zur Sturzpréavention
durchzufiihren. Bundesweit sind alle Kitas aufge-
rufen, sich mit ihren Projekten an dem BAG Wett-
bewerb zu beteiligen. Es gibt tolle Preise zu
gewinnen!

Das Aktionspaket gibt Tipps und Hinweise zur
Durchfihrung von Aktionen zur Sturzpravention.
Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt.
Beratung kdnnen sich die Kitas bei Bedarf bei der
dafir eingerichteten Hotline unter 0228/68834-34
(Mo. — Fr. 10-12 Uhr) einholen.

Inhalte des Aktionspakets

Zu dem Aktionspaket gehéren:
Leitfaden fur die Planung und Durchfiihrung
einer Aktion gegen Sturzunfalle fur Kitas
Poster zur Ankiindigung der Aktion
Daten und Fakten zu Sturzunféllen
Ausschreibung Wettbewerb fur Kitas
Bilderratsel Sturzgefahren fur Kinder
Karteikarten mit Bewegungsspielen flr Kinder
zur Sturzpravention
Malvorlagen fur Kinder
Anti-Sturztipps fur Eltern, Erzieher/innen und
alle, die mit Kindern leben und arbeiten
Digitale Messlatte — Welches Risiko in
welchem Alter?

Alle Inhalte sind zu finden auf der Homepage der

BAG unter www.kindersicherheit.de




