Haufigkeit von Sturzunfallen bei

Kindern

Jahrlich erleiden in Deutschland etwa 1,7
Millionen Kinder (unter 15 Jahren) einen Unfall
der so schwer ist, dass sie arztlich behandelt
werden mussen. In allen Altersgruppen sind
Stirze die haufigste Unfallursache.

Auch bei den tédlichen Unfallen spielen Stirze
eine entscheidende Rolle: 2008 starben 282
Kinder infolge eines Unfalls, darunter waren 20
Kinder (7,1%), die gestlrzt sind. Tédliche Unfélle
sind seltener geworden, das ist die erfreuliche
Entwicklung. Schwere Stiirze jedoch sind — relativ
gesehen — haufiger geworden. Das Risiko, aus
der Héhe zu stirzen, z.B. aus dem Fenster oder
vom Balkon, ist bei Sduglingen und Kleinkindern
am gréBten.

Hauptrisikogruppe: 0-5-Jahrige
Epidemiologische Daten zu Sturzunfallen zeigen,
dass Sauglinge und Kleinkinder eine Hochrisiko-
gruppe sind. Daher steht diese Altersgruppe im
Fokus der PraventionsmaBnahmen der BAG.
Auf der Grundlage der Ergebnisse des Kinder-
und Jugendgesundheitssurveys, der euro-
paischen Injury Data Base in Deutschland und
der Gesetzlichen Unfallversicherung wird ge-
schatzt, dass im Jahr 2008 etwa 123.000 Kinder
unter 5 Jahren einen Sturzunfall erlitten haben.
Das sind durchschnittlich 14 durch einen Sturz
verletzte Sauglinge und Kleinkinder pro Tag!

Im Gegensatz zu Schulkindern tragen sie
haufiger Verletzungen davon, die im
Krankenhaus behandelt werden mussen.

Folgen von Sturzunfallen

Die haufigste Folge von Sturzunfallen bei
Kindergartenkindern ist die Kopfverletzung mit
einem Anteil von 68,8%.

Fast zwei von 100 Kindern bis flinf Jahre mussten
2008 aufgrund einer Kopfverletzung im
Krankenhaus aufgenommen werden.
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Ursachen von Sturzunfallen

Bei fast jedem zweiten Sturz auf der Ebene war das
Kind selbst Ausléser des Unfalls. Nur bei 17,3% war
die Bodenoberflache Unfall auslésend. Weitere
haufige Unfalle passierten durch Stirze gegen
Gegensténde oder durch Stiirze von Spielgeraten
(13,5%). Eine Sonderauswertung der IDB hat
gezeigt, dass bei 83% der Sturzunfélle mindestens
ein Produkt beteiligt war. Zu den h&ufigsten genann-
ten Produkten zahlen die Treppe, Sofa oder Sessel
sowie das Hochbett.

Far die wichtigsten Produkte im Zusammenhang mit
Stirzen hat die BAG 10 Tipps gegen Sturzunfélle im
Kindergartenalter entwickelt, die ebenfalls im
Aktionspaket ,Laufen. Springen. Klettern. Sicher sicht
das!* unter www.kindersicherheit.de zu finden sind.
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