Jugendministerkonfere'nz
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TOP 7 . .

Kinder und Gesundheit _ . ‘ _ :
Gesundheitsférderung als gesamtgesellschaftliche Aufgabe
- Mitverantwortung der Kinder- und Jugendhiife -

Beschluss:

- Die Jugendministerkonferenz hat sich in der Vergangenheit unter anderem in ihrem
Beschiuss zur Eltern- und Familienbildung mit Aspekten notwendiger Férderung von
Gesundheitskompetenz fir Kinder, Jugendliche und ihre Familien befasst. Sie nimmt
den ausflhrlichen Bericht ,Kinder und Gesundheit — Gesundheitsforderung als ge-
samigesellschaftliche Aufgabe" der Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landesju-
gendbehérden zur Kenntnis und sieht insbesondere zu den Aspekten Pravention und
Gesundheitsférderung folgende Handlungsnotwendigkeiten: >

1. Die Jugendministerkonferenz setzt sich angesichts wachsender neuer Gesund-
heitsrisiken bei Kindern und Jugendlichen dafiir ein, dass Gesundheitsschutz und
Gesundheitsforderung von Kindern als gesamtgesellschaftliche Aufgabe auch in
der Mitverantwortung der Kinder- und Jugendhilfe starker wahrgenommen wird.

- Sie betont die besondere Verantwortung der Eltern fiir den Gesundheitsschutz
-und die Gesundheitsférderung ihrer Kinder und entsprechend die Notwendigkeit,
gesundheitsbezogene Elternkompetenz durch Bildung und Beratung stirker zu
férdern. : : -

2. Die Jugendministerinnen und Jugendminister werden insbesondere darauf hin-

~ wirken, dass die Kinder- und Jugendhilfe von der Jugendarbeit, der Eltern- und
Familienbildung bis hin zu den Hilfen zur Erziehung gesundheitliche Belange
konsequent bercksichtigt und gesundheitsfordernde Potentiale und Kompeten-
zen junger Menschen und ihrer Eltern stérkt. - :

3. Kindertagesstatten leisten ebenso wie Schulen einen besonderen Beitrag zur
Gesundheitsférderung. Die Jugendministerkonferenz setzt sich daftr ein, dass
Gesundheitserziehung entsprechend bereits vielfach praktizierter Vorbilder einen
besondern Stellenwert in der padagogischen Arbeit mit den Kindern sowie in der
Zusammenarbeit mit den Eltern erhalt. : : ' -

4. Die Jugendministerkonferenz sieht trotz einer insgesamt guten Versorgungslage
Problembereiche, in denen Weiterentwicklungen im Interesse verbesserter Ver-
sorgungsbedingungen fur Kinder und Jugendliche angezeigt sind.




5. Die Jugendministerkonferenz spricht sich dafiir aus, bei der Umsetzung des Pra-
ventionsgesetzes im Interesse frihzeitiger Pravention und Gesundheitsforderung -
einen besonderen Schwerpunkt bei Kindermn und Jugendlichen und ihren Familien

. zu setzen und hierfir eine intensive Zusammenarbeit mit der Kinder- und Ju-
gendhilfe zu entwickeln.

Die Jugendministerkonferenz schlégt vor, dass die nach dem Praventionsgesetz

festzulegenden Gesundheitsziele sowie die auf Landesebene ‘zu treffenden

Rahmenvereinbarungen der Kindergesundheit sowie der kinder- und familienbe-
- zogenen Gesundheitsféorderung den entsprechenden Stellenwert einraumen.

Dabei soll insbesondere das Ziel verfolgt werden, dass Gesundheitsschutz und

Gesundheitsférderung verstarkt die Kinder und Jugendlichen erreicht, die in so-
- Zial-kulturell ungtinstigen Verhaltnissen leben.

Ein weiteres Ziel ist es, den Anteil adipéser Kinder deutlich zu senken und den
Tabak- und Alkoholkonsum bei Kindern und Jugendlichen wesentlich einzu-
schranken. Sie spricht sich dafir aus, dass Kindertagesstatten und Schulen
rauchfre: werden.

6. Die Jugendministerkonferenz setzt sich im Sinne einer umfassenden Gesund-
heitsférderung als Querschnittsaufgabe fiir eine ressortiibergreifende Kooperati-
on von Kinder- und. Jugendhilfe, Bildung, Schule, Sport; Umwelt, Verkehr,
Verbraucherschutz gemeinsam mit der Gesundheitspolitik ein. Sie hait es fir er-
forderlich, Gesundheitsférderung interdiszipiindr und sozialraumorientiert in Ko-
operationsstrukturen auszubauen.

Sie bittet deshalb die GMK um Unterstiitzung bei den folgenden Anliegen:

Ausbau der Fruherkennung als Voraussetzung fur rechtzeltlgen Gesundheits-
schutz

Slcherstellung einer kindgerechten ambulanten, facharzthchen Versorgung
sowie eines ausreichenden Psychotherapleangebots fur Kinder und Jugendli-
che insbesondere in landlichen Rdumen, :

- Kiédrung der Kosteniibernahme fir psychotherapeutische Leistungen durch die
Krankenkassen, um zu vermeiden, dass wegen mangelnder Versorgungsleis- -
tungen die Jugendhilfe in Anspruch genommen wird,

- . Reduzierungen der Dauer stationarer Behandlungen von Kindern durch die
Sicherstellung ambulanter Angebote wohnraumnaher familienbezogener und
pflegedienstgestitzter Nachbetreuung,

Gewahrleistung kindgerechter Versorgungs- und Betreuungsbedingungen in
Féallen notwendiger stat_ionérer Behandlungen in Erwachseneneinrichtungen,

Erhéhung des Antells von fir Klnder gepriiften und zugelassenen Med|kamen-
ten, :

Aufklarung tiber einen umfassenden Impfschutz




Aktivierung des 6ffentiichen Gesundheitsdienstes fur aufsuchende Versor-
gungsangebote fiir Kinder in besonderen sozialen Bedarfssituationen.

7. Die Jugendministerkonferenz teilt die Auffassung der Sportministerkonferenz,

dass Sport und Bewegung unverzichtbarer Schwerpunkt der Gesundheitsférde-
rung sind und sieht in dem Aufbau der Kooperation von Einrichtungen und Tra-
gern der Jugendhilfe mit den Sportvereinen eine geeignete Akzentuierung ihrer
Gesundheitserziehung und —~férderung.

Die Jugendministerkonferenz halt es far notwendig, den Austausch auf den Ebe-
nen von Wissenschaft und Forschung, Gesundheits- und Sozialberichterstattung,
Sozial- und Gesundheitsplanung und im Bereich von Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung auszubauen. Die Jugendministerkonferenz bittet die Bundesregierung des-
halb, den Kinder- und Jugendsurvey des Robert-Koch-Instituts zy verstetigen
und dessen Evaluation sicherzustellen. : '

Die Jugendministerkonferenz sieht in einer guten Zusammenarbeit und starkeren
Vernetzung, insbesondere zwischen Jugendhilfe und Gesundheitswesen, beson-
dere Chancen fur konkrete Verbesserungen. Die Jugendministerkonferenz be-
- auftragt die Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landesjugendbehérden, gemein-
~sam mit der Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landesgesundheitsbehérden
Vorschlage firr konkrete MaRnahmen zur Verstarkung von Kooperationsstruktu-
" ren und fur Programme konkreter Zusammenarbeit zu entwickeln. o

Folgende Themen sollten vorrangig bearbeitet werden:

Vofschlége far die Umsetzuhg des Praventionsgesetzes zur Implementierung
von ,Pravention und Gesundheitsférderung bei Kindern® bei der Zielfindung
- und zur Absicher_ung einer regelhaften Kooperation

Verstarkung von Gesundheitsaspekten in der Aus-, Fort- und Weiterbildung
der (sozial-) padagogischen Fachkrafte und eine intensivere Vemetzung von
Fort- und Weiterbildung ftr die im Gesundheitswesen sowie in der Kinder- und
“Jugendhilfe titigen Fachkrafte, E

die Weiterentwicklung und Verkh'upfung regionaler Gesundheits- und Sozial-
‘berichterstattung und entsprechender Bedarfs- und Hilfeplanungen,

Konzepte zur Verstetigung einer flichendeckenden Zusammenarbeit zwi-
schen Kinder- und Jugendhilfe und offentlichem Gesundheitsdienst und

Festlegung kinderspezifischer Standards medizinischer Versorgungsleistun-
gen. - :
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