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UNSER MEDIENPARTNER

WDR 5 - LebensArt
Live mit Horern und Experten

Montag bis Donnerstag, 15.05 bis 16.00 Uhr, WDR 5

Sie suchen kompetente Informationen, Sie wollen Experten direkt
um Rat fragen, Sie wollen fundierte Tipps fiir die vielen Fragen
des Alltags?

Die Sendung WDR 5 — LebensArt bietet Ihnen fundierten Service
zu allen wichtigen Themen des Lebens: Partnerschaft, Sexualitat,
Psychologie, Gesundheit, Sport und Freizeit.

Jeden Montag stehen in WDR 5 — LebensArt die Familie und Kinder
im Mittelpunkt der Sendung. Freizeit, Kindergarten und Schule,
paddagogische Fragen, Stress und Spaf3 in der Familie, Gesundheit
und in diesem Zusammenhang auch Kinderunfdlle des Nachwuch-
ses —das sind die Themen, zu denen Experten lhre Fragen beant-
worten.

Sie haben ein Problem, brauchen Anregung und Hilfe oder haben
einen Tipp, den Sie gerne weitergeben mochten? Dann beteiligen
Sie sich doch an der Sendung: Die kostenfreie Telefonnummer
0800 5678 555 ist in jeder Sendung geschaltet.

Begleitende Hintergrundinformationen zu den jeweiligen Themen
finden Sie im Netz unter: www.wdrs.de.

Empfangsgebiete MHz
Aachen/Euregio 101,9
Eifel 89,6
Monschau 87,7
Kélner Bucht 88,0
Bergisches Land 88,8/90,3
Rheinisch-Bergischer Kreis 88,0
Rhein/Ruhr 88,8
Kleve 99,7
Miinsterland 92,0
Ibbenbiiren 88,5
Sauerland 98,6
Arnsberg 88,5
Hallenberg 88,3
Madrkischer Kreis und Kreis Olpe 90,3
Schmallenberg 90,0
Siegerland/Wittgensteiner Land 95,8
Siegen 97,6
Ostwestfalen 90,6
Bad Oeynhausen 87,7
Hoxter 93,9
Liibbecke 88,6
Warburg 88,4

Weitere Empfangsmoglichkeiten:

Kabel
Frequenzinformation bitte beim
ortlichen Kabelbetreiber erfragen

ADR - Astra Digital Radio
Satellit ASTRA 1, Transponder 39
(WDR Fernsehen), 11.053 MHz,
Polarisation horizontal

ARD Digital - DVB
mit Set-Top-Box iiber Kabel
und Satellit ASTRA 1H




KINDERSICHERHEIT VON A BIS Z

Safe Kids — Kindersicherheit fiir die Kleinsten
Eine Aktion von PENATEN und der BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e. V.




Liebe Miitter, liebe Viter, liebe Grof3eltern,

die Steckdose in der Wand, eine Kerze auf dem Tisch oder der Wasser-
kocher in der Kiiche — kommt ein Baby ins Haus, miissen Erwachsene
alltdgliche Dinge mit anderen Augen sehen. Besonders die Kleinsten
unter vier Jahren kénnen in ihrem Entdeckerdrang Gefahren nicht
richtig einschédtzen.

Unfalle sind fiir diese Kinder das Gesundheitsrisiko Nummer eins:
Immer noch sterben mehr Kinder an Unfdllen als an Infektionskrank-
heiten und Krebs zusammen. Doch Kinderunfélle sind keine Schick-
salsschlage und lassen sich vermeiden. Wie — das will lhnen diese
Broschiire zeigen.

Von A bis Z haben wir einerseits die wichtigsten Unfallursachen und
Gefahrenstellen im Haushalt aufgelistet und geben Tipps, wie sie
entschéarft werden kénnen. Doch Kindersicherheit erschopft sich
nicht nur in der Vermeidung von Gefahren. Kinder miissen auch mit
zunehmendem Alter immer mehr lernen, mit Risiken angemessen
umzugehen und sich in gefdhrlichen Situationen richtig zu verhalten.
Dafiir sind ein gefahrfreies Uben und das Vorbild der Eltern von
Bedeutung. Auch zu diesen Themen haben wir einige Stichworte
aufgenommen. Wer mehr wissen will, findet im Internet unter
www.kindersicherheit.de weiterfiihrende Informationen.

Seit 2002 widmet sich die Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicher-
heit fiir Kinder e.V. (BAG) als bundesweite Organisation der Verhii-
tung von Kinderunfallen in Heim und Freizeit. Unterstiitzt wird die
BAG vom Bundesgesundheitsministerium, dem Gesamtverband
deutscher Versicherer und von Johnson & Johnson, dem deutschen
Marktfiihrer im Produktbereich Babypflege.

Anldsslich des 100-jahrigen Jubildums sponsert PENATEN, eine Marke
des Unternehmens Johnson & Johnson GmbH, die Aktion ,,Safe Kids -
Kindersicherheit fiir die Kleinsten* zum Schutz junger Familien vor
Unfallen. Im Rahmen dieser Aktion ist ,,Kindersicherheit von A bis Z*
entstanden. Wir danken der Johnson & Johnson GmbH fiir die Unter-
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Dr. Stefanie Marzheuser
Prasidentin der BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.

c@ga

7

stiitzung.

www.kindersicherheit.de

N




INHALT

Adressen
Ausprobieren
Autokindersitz
Badewanne
Bettchen
Bewegung
Entwicklung
Ersticken
Ertrinken
Fahrrad

Fenster und Balkon
Feuer

Garten

Gift

Haustiere
Heifes

Internet
Kinderhochstuhl
Kinderzimmer
Kiiche

Seite

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
23
24
26
27
28
29
30
31

Lauflernhilfen
Medikamente
Mobel

Notfall
Putzmittel
Reisen
Schnuller
Spielen und Spielzeug
Strom
Tischdecken
Treppen
Vorbild
Wickeltisch

Safe Kids — Modellprojekt bringt
mehr Sicherheit fiir die Kleinsten

Die BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.
steht fiir die Prévention von Kinderunfallen

Impressum

PENATEN schiitzt die Kleinen

Seite

32
33
34
35
37
38
39
40
42
44
45
46
47

48

49

50

51



ADRESSEN
,Damit im Notfall schnell Hilfe kommt:
Wichtige Adressen immer bereithalten!

Wenn im Falle eines Falles alles schnell gehen muss, ist duf3ere
Ordnung ein gutes Hilfsmittel. Deshalb ist es empfehlenswert,
vorab alle wichtigen Telefonnummern gut sichtbar in die Ndhe
des Telefons zu hangen.

Wichtige Rufnummern sind:

- Rettungsdienst 112

- Kinderarzt

- Kinderérztlicher Notdienst (zentrale Rufnummer fiirs Wochenende)
- Giftnotrufzentrale in Ihrer Ndhe

- Augenarztlicher Notdienst

- Apothekennotdienst

Informieren Sie sich dariiber, welche Arzte, Notdienste und Kranken-
hauser in Ihrer Region fiir welche Unfdlle am besten geriistet sind,
damit Sie im Notfall eine Odyssee vermeiden. Lassen Sie das Kind
nach dem Unfall und auf dem Weg ins Krankenhaus nicht essen (wegen
ggf. notwendiger Narkosen). Nehmen Sie immer den Impfpass mit.
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AUSPROBIEREN

,Probieren geht {iber Studieren!*

Schon im zweiten Lebensjahr unternehmen Kinder ihre ersten Schritte
zur Selbststdndigkeit. Krabbelnd oder schon laufend entfernen sie

sich von ihren Eltern und erkunden ihre Umwelt. Natiirlich wird jedes
Kind dabei an seine Grenzen kommen und vielleicht in brenzlige Si-
tuationen geraten. Beobachten Sie lhr Kind bei seinen kleinen Aus-
fliigen, ermutigen und loben Sie es fiir das, was es schon kann — und
schiitzen Sie es vor den tatsdchlichen Gefahren.

Fiir die gesamte spédtere Entwicklung des Kindes ist es wichtig, dass
es vieles ausprobieren darf — seien es selbststandige Krabbeltouren
durch die Wohnung, sei es das Erklettern von Treppenstufen sowie
Mobeln oder sei es das Hantieren mit Werkzeugen oder Kiichenuten-
silien. Zum Ausprobieren gehort auch die Erfahrung der Gefdhrlich-
keit von Dingen: Lassen Sie lhr Kind z. B. vorsichtig in der Ndhe des
Backofens oder einer Kerze die Hitze spiiren. So kann es langsam und
Schritt fiir Schritt den Umgang mit Gefahren erlernen.
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AUTOKINDERSITZ

,»Im Auto? Nur im Kindersitz!*

Autofahren ist auch mit Kindern normalerweise kein Problem. Bei
Unféllen sind Kleinkinder als Mitfahrer am starksten gefdhrdet: Nicht
angeschnallte oder auf dem Schof3 sitzende Kinder werden von der
Wucht des Aufpralls nach vorne geschleudert und tragen woméglich
lebensgefadhrliche Verletzungen davon.

- Lassen Sie Ihr Kind also stets angeschnallt in einem Kindersitz mit-
fahren. Auch auf kurzen Fahrten ist der Kindersitz unabdingbar!

- Transportieren Sie das Kleinkind in der Sitzschale auf dem Riick-
sitz — wo kein Airbag vorhanden ist — entgegen der Fahrtrichtung.
So ist die Belastung bei Auffahrunfdllen am niedrigsten.

- Befestigen Sie den Kindersitz so stabil, dass er nicht kippt oder sich
verdreht. Ideal sind Autos mit einer Isofix-Vorrichtung.

- Schon bei der Heimfahrt aus dem Krankenhaus nach der Geburt ist
das Neugeborene in einer festen Babyschale am besten aufgehoben.

- Wird das Baby wahrend der Fahrt unruhig, bekommt Hunger
oder fangt gar an zu weinen, sollte es dennoch im Autositz bleiben.
Braucht das Kind mehr Aufmerksambkeit, bieten sich eine Rast
oder eine kurze Pause zum Fiittern an.

- Nutzen Sie den Kindersitz auch au3erhalb des Autos, sollten Sie lhr
Baby weiterhin festschnallen. Den Kindersitz nicht auf Tischen oder
Stiihlen abstellen — schon durch leichtes Anstof3en oder heftiges
Strampeln des Kindes kdnnte er herunterfallen. Das Verletzungs-
risiko ist grof, da die Babys mit dem Autositz kopfiiber auf dem
Boden landen.

- Lassen Sie lhr Kind nie alleine im Auto — auch nicht fiir kurze Zeit.
Das gilt besonders fiir den Sommer, wenn das Fahrzeug durch
die Sonneneinstrahlung zum Backofen wird. Die Kleinsten leiden
enorm unter extremen Temperaturen, und ihre Gesundheit kann
in Gefahr geraten.

BADEWANNE

,Baderegel Nummer eins:
Nur unter Aufsicht in die Badewanne!“

Die heimische Badewanne ist kein rauer Ozean - Kleinkinder sind hier
vor Unféllen trotzdem nicht gefeit. Sie kénnen Gefahrenquellen wie
zu heiBes Wasser, elektrische Geréte in Greifnahe oder glitschige
Kacheln nicht einschdtzen. Schlimmstenfalls konnen Kinder selbst
im flachen Wasser ertrinken. Altere Geschwisterkinder sind keine
verldsslichen Aufsichtspersonen. Auch sie selbst sind ohne Aufsicht
in der Badewanne nicht sicher. Sie kénnen den Wasserhahn aufdrehen
und sich am ausstromenden heifien Wasser verbriihen.

- Darum gilt: Lassen Sie Ihr Kind nicht ohne Aufsicht eines Erwach-
senen in der Wanne baden oder spielen.

- Alle notwendigen Utensilien (Handtiicher, Kleidung, Windeln und
auch das Telefon) schon vorab in Reichweite der Badewanne posi-
tionieren!

- Eine gute Kinderbadewanne steht kippsicher und hat eine rutsch-
feste Einlage.

- Die beste Badetemperatur fiir Babys liegt bei 38 Grad Celsius.
Priifen Sie die Wassertemperatur mit einem Thermometer oder
der Haut des Unterarms, bevor Sie das Baby in die Wanne setzen.

- Befindet sich das Kind einmal in der Wanne, darf kein heif}es
Wasser mehr eingelassen werden.

- Elektrische Gerdte wie den Fén immer auBBerhalb der Reichweite
der Badewanne aufheben.

Siehe auch ,,Ertrinken“ auf Seite 18.




BETTCHEN

,Die Riickenlage ist am sichersten!*

Auch fiir die Nacht kdnnen Sie einige Dinge beachten, damit Ihr Kind
sicher und ruhig schlafen kann. Zu den haufigsten Todesursachen in
den ersten vier Lebenswochen zdhlt der so genannte plétzliche Kinds-
tod. Die Ursachen dafiir sind zwar ungekldrt, es gibt aber Hinweise
auf Risiken. Ein vermeidbares Erstickungsrisiko bilden Kopfkissen,
volumindse Decken und Tiicher.

- Erstes Gebot fiir die Nacht: Selbst die Kleinsten sollten in einem
eigenen Bettchen schlafen und nicht bei den Eltern. In tragischen
Fallen haben sich Eltern im Schlaf auf ihre Kinder gelegt und sie
dadurch erstickt.

- Ein guter Standort fiir das Kinderbett ist anfangs das elterliche
Schlafzimmer. Mutter und Vater konnen so im Bedarfsfall schnell
reagieren, und der Sdugling spiirt, dass er nicht alleine ist.

- Ein gutes Kinderbett steht frei und stabil im Raum, Kordeln und
Schniire sollten nicht vom Bett aus zu erreichen sein. Ein hohes
Schutzgitter ist ebenfalls empfehlenswert.

- Am gesiindesten schlaft das Baby im ersten Jahr in einem Schlaf-
sack in Riickenlage. Dies beugt dem plétzlichen Kindstod vor.

- Das Baby sollte nicht in die Matratze einsinken kdnnen.

- Da Babys empfindlich gegeniiber Hitze und Kilte sind, sollten sie
weder zu warm noch zu kalt gekleidet sein. Im Schlafzimmer sollten
rund 16 bis 18 Grad Celsius herrschen.

- Rauchen hat besonders negative Auswirkungen auf das Kind.

- Das Stillen gilt als vorbeugend gegen den plétzlichen Kindstod.

Siehe auch ,,Ersticken“ auf Seite 17.

BEWEGUNG

,Toben macht nicht nur schlau, sondern auch sicher!*

Kinder sind dauernd in Bewegung! Sie toben oft nach Lust und Laune
herum — was grof3e Bedeutung fiir ihre gesamte geistige, psychische
und korperliche Entwicklung hat. Bewegung und Neugier fordern die
Ausbildung des Gleichgewichtssinnes und Fertigkeiten wie Greifen,
Stehen, Laufen, Rennen, Hiipfen und Klettern. Damit wird gerade im
Kleinkindalter die Basis fiir Unfallverhiitung im spdteren Lebensalter
gelegt. Kinder, die sich gerne und viel bewegen, sind spater auch
sicherere Radfahrer und Inlineskater und damit vor Unfdllen besser
geschiitzt.

Schon die ganz Kleinen freuen sich iiber Anregungen wie Finger- und
Singspiele oder Kuckucksspiele. Kinderzimmer und nach Méglichkeit
die ganze Wohnung sollten gefahrlose Bewegungsspiele ermdoglichen.
Die Eltern sollten schon mit den kleinen Kindern so oft wie moglich
toben und spielen.

Mit dem Krabbelalter beginnt das Tobealter, das viele Jahre anhalt
und mit unterschiedlicher Intensitdt gelebt wird. Schon anregend,
wenn auch das Krabbelkind nicht nur in der Wohnung auf Forschungs-
reise gehen kann, sondern auch drauf3en {iber die Wiese oder den
Sand krabbeln darf!

Mit drei Jahren wollen viele Kinder Dreiradfahren. Auch Rollerfahren
steht oft ganz vorne auf der Wunschliste und sollte unbedingt vor
dem Fahrradfahren erlernt werden.

In der Regel bewegen sich unsere Kinder heute zu wenig, was Folgen

fiir die Gesundheit, aber auch fiir das Unfallrisiko hat. Arzte sprechen
schon von einem ,,chronischen Bewegungsmangel®.
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ENTWICKLUNG

,Guck mal, was ich schon kann!“

Sauglinge und Kleinkinder machen eine rasante korperliche wie auch
soziale und geistige Entwicklung durch, die bei den meisten Kindern
dhnlich verlduft. Je mehr und je schneller sich ein Kind fortbewegen
und auch greifen kann, desto haufiger kann es in gefdhrliche Situa-
tionen kommen. Auch iiberraschen die Sprosslinge ihre Eltern mit
neuen Fdhigkeiten, die sie ,,iiber Nacht* erworben haben. Ein Grund,
warum manche Kinder allen Warnungen zum Trotz von der Wickel-
kommode fallen: Sie kdnnen sich plotzlich drehen und wenden oder
mit den Beinchen kraftig abstof3en.

Wir haben in einer Tabelle einige typische Entwicklungsschritte zu-
sammengestellt, die zeigen, wie schnell Kinder ihren Aktionsradius
erweitern. Die Altersangaben sind Durchschnittswerte, Abweichungen
sind meist normal.

Was konnen Kinder schon
in welchem Alter?

3. Monat Kann nach Dingen greifen

4. Monat Hebt auf dem Bauch liegend
den Kopf und stiitzt sich
auf die Unterarme

ab 5. Monat
8. Monat
10. Monat

11. Monat

13. Monat
14.-18. Monat
18. Monat
22. Monat
30. Monat

ab 4. Lebensjahr
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Kann robben, rollen, krabbeln
Kann frei sitzen

Setzt sich auf, zieht sich
zum Stand hoch

Krabbelt auf allen Vieren,
lduft mit Festhalten
Steht freihandig

Geht sicher

Geht riickwarts

Steigt Treppen

Kann Dreirad fahren
Kann auf einem Bein

stehen, hiipfen, springen.

ERSTICKEN

,Keine kleinen Teile in kleine Hande!*

Kinder kénnen an verschiedenen Gegenstdanden ersticken. Als heim-
tiickisch erweisen sich mitunter Kordeln an Kinderkleidung. Schnell
verfangen sie sich z.B. an Spielgeraten auf dem Spielplatz und kénnen
so zu Unfdllen fithren. Auch ausgewiesene Spielsachen kénnen zum
Ersticken fiihren, wenn sich Kleinteile losen, die das Kind dann
verschluckt.

Beim Versteckenspielen kriechen Kinder gern in Truhen, Wandschran-

ke oder Kiihlschranke und lassen dabei hinter sich den Deckel oder
die Tiir ins Schloss fallen. Oft kdonnen sie sich nicht selbst befreien,
geraten wegen der Dunkelheit und Enge in Panik und kdnnen unter
Umstdnden sogar ersticken.

Kinder ziehen sich auch gerne Tiiten tiber den Kopf. Dabei kann sich
das Plastik leicht vor Mund und Nase legen und festsaugen. Auch
hier besteht Erstickungsgefahr.

- Kordeln immer aus Kinderkleidung entfernen.

- Spielzeug mit scharfen Kanten, abnehmbaren oder sich [6senden
Kleinteilen vermeiden. Hersteller kennzeichnen entsprechende
Produkte mit dem Warnhinweis ,,Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren!”.

- Truhen und Schranke immer verschlossen halten — besonders dann,
wenn diese relativ luftdicht schlieffen oder in unbeaufsichtigten
Raumen stehen.

- Plastiktiiten sind kein Spielzeug und gehdren nicht in die Reichweite
von Kindern.

- Fahrradhelm auf dem Spielplatz absetzen!
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ERTRINKEN

,Baderegel Nummer zwei:
Planschen und Badespaf nie alleine!*

Selbst wenn das Wasser nicht tief ist, konnen Kinder ertrinken, ob im
Planschbecken, im Garten, in einer Regentonne, im Schwimmbecken
oder in einem See. Kinder ertrinken leise. Sie unternehmen keine
Selbstrettungsversuche wie Zappeln oder Schreien. In einem Plansch-
becken verlieren sie aufgrund des —im Verhaltnis zum Kopf - leichten
Korpers schnell den Halt, ohne sich auf dem glitschigen Boden wie-
der aufrichten zu konnen. Wenn das Gesicht schon untergetaucht ist,
konnen sich Kinder bis zum dritten Lebensjahr kaum alleine aus dem
Wasser heben und verlieren die Orientierung. Lassen Sie Ihr Kind
also nicht aus den Augen!

- Sich im Wasser richtig zu bewegen, will gelernt sein. Bringen Sie
Ihrem Kind moglichst friih das Schwimmen bei.

- Nichtschwimmer brauchen im Wasser eine stdandige Aufsicht, auch
wenn sie Schwimmhilfen tragen.

- Schwimmtiere, -reifen und -ringe sind Spielsachen — keine Lebens-
retter.

E Erste-Hilfe-Regeln
- Bei Atemstillstand sofort mit Mund-zu-Nase-Beatmung be-
ginnen —am besten schon wahrend der Bergung im Wasser.
- Bei Herzstillstand gleichzeitiger Beginn mit Herzmassage.
- Verlassen Sie das Kind nicht, und lassen Sie durch eine zweite
Person den Notarzt verstandigen: Notruf 112!
- Schneller Transport ins Krankenhaus.

Was NICHT tun bei Ertrinken?

- Versuchen Sie nicht, Wasser aus Lungen oder Magen zu ent-
fernen, z.B. durch Ausschiitteln. Das kostet nur Zeit und hat
keinen Nutzen fiir das Kind.

a¥e]
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FAHRRAD

,»Nur mit Helm, Kindersitz oder Fahrradhanger!“

Ob auf dem Weg zur Krabbelgruppe oder zum Einkaufen — manchmal
ist es praktisch, das Kind auf dem Fahrrad mitzunehmen. Dabei kénnen
Sie einige Regeln beachten, um Unfallen vorzubeugen.

- Kleinkinder sollten frithestens im Fahrradsitz mitfahren, wenn sie
selbststdandig sitzen kénnen, also ab etwa neun Monaten.

- Der Kindersitz muss an die Gréf3e des Kindes angepasst sein, stabil
sein, eine moglichst hohe Riickenlehne haben und sicher am Rad
montierbar sein.

- Das Fahrrad muss verkehrssicher ausgestattet sein, am besten mit
Zweibeinstdnder, Kettenschutz, Schutzblechen und Standlichtanlage.

- Fahrradanhénger fiir Kinder sollten eine stabile Fahrgastzelle haben
und gute Beleuchtung, gut gefedert und kippsicher sein (breite Spur,
grofRe Rader, niedriger Schwerpunkt).

- Besonders die kleinen Passagiere sollten einen Fahrradhelm tragen.
Der Helm muss gut sitzen und darf nicht verrutschen.




FENSTER UND BALKON
,Dem Klettermaxe keine Chance: Fenster und Balkon klettersicher
machen, riskante Kletterhilfen abbauen.“

Kinder klettern gerne. Dabei gelangen sie manchmal in bedrohliche
Situationen. Stiirze von der Fensterbank kénnen lebensgefahrlich
sein. Aber Sie kdnnen sie leicht vermeiden.

- Fiir hohere Stockwerke, aber auch fiir Parterrewohnungen lohnt
sich der Einbau von Sicherungssperren. Durch diese preiswerte
Investition lassen sich Tiiren und Fenster fixieren. Im Handel sind
verschiedene Modelle erhdltlich. Manche Konstruktionen verhin-
dern zusatzlich das Zufallen von Tiir oder Fenster und damit das
Risiko, dass sich das Kind dabei die Finger einklemmt. Die Siche-
rungen lassen sich leicht wieder aushaken.

- Auch der Balkon ldsst sich kindersicher machen. Bei der Auswahl
eines Schutzgitters ist nicht die Hohe ausschlaggebend fiir die
Sicherheit. Entscheidend ist, dass das Gelander nicht zu erklettern
ist. Vertikale Stabe mit einem Abstand von weniger als 7,5 Zenti-
meter bieten den besten Schutz.

- Stiihle oder Regale sollten nicht in der Ndhe eines Fensters stehen:
Kinder kdnnen sie als Leiter benutzen, um zum Fenster zu gelangen.
Auch ein Kinderbett unmittelbar neben dem Fenster erhéht die Ver-
suchung fiir das Kind, auf das Fensterbrett zu steigen.

- Beim Liiften mit ganz getffnetem Fenster sollte das Kind nie alleine
im Zimmer bleiben.
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FEUER

»Kindern Respekt vor Feuer vermitteln.
Vorbildlich handeln ist hier besonders wichtig.“

Die Geschenke sind ausgepackt, der Braten steht dampfend auf dem
Tisch — und der Weihnachtsbaum plétzlich in Flammen: Feuer ist fiir
Kinder eine gro3e Versuchung. Die Folgen des Ziindelns kdnnen sie oft
nicht richtig einschatzen. Oft sind auch Ungeschick oder mangelnde
Erfahrung im Spiel, wenn Kinder falsch mit Feuer umgehen. Darum
kann es schnell zu leichten oder gar schweren Verbrennungen kommen.

- Bei kleinen Kindern ist es am besten, ganz auf Kerzen zu verzichten
und etwa beim Tannenbaum auf elektrische Kerzen mit dem Giite-
siegel ,,GS“ zuriickzugreifen.

- Sollen es dennoch Kerzen sein, ldsst sich schon durch durchdachtes
Aufstellen so mancher Unfall verhindern. Eine Schale fangt brenn-
bares Material auf. Ungeeignet ist ein Standort auf einem Tisch
mit Tischdecke, da Kinder daran ziehen kénnen. Kerzen miissen
immer kippsicher stehen und fern von Brennbarem wie Vorhédngen,
Adventsschmuck, Tannendsten oder Servietten platziert werden.

- Der Umgang mit Feuer ldsst sich mit Kindern einiiben. Lassen Sie
Ihr Kind in lhrem Beisein ein Streichholz anziinden und eine Kerze
entfachen. Verstauen Sie die Streichholzer danach wieder an einem
sicheren Ort. Das sind nicht nur sinnvolle Vorsichtsma3nahmen —
Sie vermitteln lhrem Kind auch, dass mit Feuer nicht zu spafien ist.

- Beim Kauf von Kinderkleidung empfiehlt es sich, generell auf schwer
entflammbare Stoffe zu achten.

- Auch beim Grillen ist Vorsicht geboten. Grillgerdte miissen kipp-
sicher und im Windschatten stehen. Generell gehdren Kinder nicht
in die Ndhe des Grills. Keine Ballspiele in der Nahe des Feuers!
Stellen Sie als Vorsichtsmafinahme einen Kiibel Wasser und eine
Wolldecke (keine Kunstfaser) als Loschhilfe bereit. Wasser ist zum
Loschen von brennendem Fett ungeeignet.

- Auch Feuerwerkskdrper konnen Verbrennungen verursachen. Ach-
ten Sie zu Silvester darauf, dass lhr Kind nicht zu nah an Knallkér-
per herankommt. P
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IE‘ Erste-Hilfe-Regeln

- Sofort das Feuer [6schen. Das geschieht bei brennender
Kleidung mit einem Mantel, einer Decke oder mit Wasser.

- Ist die Verbrennung auf ein Kérperteil begrenzt (Arm, Hand,
FuB), reicht es, nur diesen unter flieRendem Wasser mindes-
tens 20 Minuten lang zu kiihlen und dann zu verbinden.
Eltern kdnnen das Kind auch in die Badewanne stellen
und abduschen.

- Bei schweren Verletzungen sofort Notruf 112 anrufen.

GARTEN

,»Vor dem Spielen:
Den Garten kindersicher machen.“

Wenn Kinder im Garten tollen, sind sie besonders entdeckungs-
freudig. Dann kénnen Pflanzen, die Gift enthalten, schnell zum
Spielzeug werden. Einige Giftstoffe kénnen fiir kleine Kinder
lebensbedrohend sein. Auch ein umherliegender Spaten kann
Schaden verursachen. Gleiches gilt fiir den Gartenteich. Also:
Vor dem Spielen den Garten sichern.

- Damit der Garten eine ungefahrliche Spielwiese fiir Kinder ist, sollte
auf giftige Pflanzen verzichtet werden. Zu den gefdhrlichen Blumen
und Strauchern gehdren Goldregen, Blauer Eisenhut, Rosa Pfaffen-
hiitchen, Oleander, Eibe oder Roter Rizinus.

- Gartengeréte sollten immer auf3erhalb der Reichweite von Kindern
und an einem sicheren Platz aufbewahrt werden. Regentonnen

lassen sich im Boden versenken oder mit einem abschlieBbaren
Gitter oder Deckel versehen. Auch den Gartenteich mit einem
Gitter abdecken.

- Hat das Kind den Garten entdeckt, kann es seine Neugierd
schnell einmal iber den Gartenzaun treiben und neue Gefahrgn-
zonen erreichen lassen. Daher ist es wichtig, dass das icht
unbemerkt und alleine Haus oder Garten verlassen ka tren
sollten daher immer verschlossen bleiben, Locher i in

geflickt werden.

)
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GIFT

»Alle giftigen Stoffe fest verschlossen und
fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.*

Vergiftungen kénnen verschiedene Ursachen haben wie Putzmittel,
giftige Pflanzen, Alkohol, Zigaretten oder Medikamente. Bei Kindern
mit ihrer kleinen Kérpermasse wirken viele Giftstoffe viel starker als
bei Erwachsenen. Hinzu kommt, dass Kinder nicht zwischen giftig
und harmlos unterscheiden kénnen und gerne Dinge einfach aus-
probieren.

- Daher ist es oberstes Gebot, giftige Stoffe nicht in der Reichweite
von Kindern aufzubewahren. Medikamente gehdren nicht in den
Nachttisch, sondern in einen gut verschliebaren Arzneischrank.
Stellen Sie Wasch- und Reinigungsmittel nicht unter das Wasch-
becken, sondern hoch in einen Schrank. Lassen Sie Kosmetika nicht
offen im Badezimmer herumliegen, sondern verschlossen im Bade-
zimmerschrank (siehe auch Garten auf Seite 23, Putzmittel auf
Seite 37 und Medikamente auf Seite 33).

- Lassen Sie nie Ihre Zigaretten oder Kippen herumliegen. Die Ver-
lockung, die Stangel auch einmal zu probieren, ist fiir Kinder grof3.
Schon wenige Tabakkriimel kénnen fiir ein Kind todlich sein. Der
Aschenbecher muss also moglichst schnell entleert werden.

- Auch Alkohol kann kleinen Kindern lebensgeféhrlich werden. Bei
Kindern unter sechs Jahren ist bereits ein Blutalkoholgehalt von we-
niger als ein Promille absolut lebensgefahrlich — und der ist in dem
kleinen Kérper schnell erreicht.

- Hat sich ein Kind vergiftet, konnen sich Symptome wie Erregung, un-
sicherer Gang, Schlifrigkeit, Ubelkeit, Erbrechen oder vermehrter
Speichelfluss einstellen. Das Kind kann fahrige Bewegungen zeigen
und in der Luft nach unsichtbaren Gegenstanden greifen. Dann
sind schnelle Gegenmafinahmen wichtig.

- Auch im Garten (siehe Seite 23) kann es Giftstoffe geben:

Viele Pflanzen enthalten giftige Substanzen.
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E Erste-Hilfe-Regeln

- Bewahren Sie Ruhe und beruhigen Sie Ihr Kind. Offnen Sie
dann den Mund lhres Kindes und entfernen Sie Giftreste.
Stellen Sie fest, welche Art und wie viel von den Giftstoffen
das Kind geschluckt hat. Sichern Sie auferdem die Reste
und bewahren Sie sie auf (Medikamentenpackungen,
Tabletten- oder Zigarettenreste, bei Pflanzen einen Zweig
oder Bliitenstand zur Identifizierung).

- Bei Verdacht einer Vergiftung ist es ratsam, die Giftnotruf-
zentrale anzurufen und alle Stoffe zu nennen, die das Kind
geschluckt haben konnte.

- Bestehen bereits Anzeichen einer Vergiftung, muss das
Kind unverziiglich ins Krankenhaus. Nehmen Sie moglichst
eine Probe des Giftstoffs bzw. der Giftpflanze mit.

- Halten Sie bei Erbrechen die Atemwege frei.
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HAUSTIERE

,Kinder mit Haustieren nie alleine lassen.*

Wenn ein Sdugling in einen Haushalt mit Hund oder Katze kommt,
missen sich nicht nur Mutter und Vater auf das Leben mit dem Neu-
ankdmmling einstellen. Auch Tiere brauchen ihre Zeit. Fiihlt sich ein
Tier aufgrund der neuen Situation zuriickgesetzt, kann es zu aggres-
siven Reaktionen kommen.

- Lassen Sie Sauglinge und Kleinkinder nie mit Tieren allein. Sind die
Kinder grofer, sollten sie die Kérpersprache des Tieres erlernen,
um Fehlverhalten und Missverstdandnisse auszuschlieen. So zeigt
ein mit dem Schwanz wedelnder Hund seine Freude, die Katze
dagegen ihre Angriffslust.

- Beriicksichtigen Sie ebenfalls die gesundheitlichen Gefahren, die
von einem Vierbeiner ausgehen kdnnen. Haustiere kdnnen Krank-
heiten durch Wiirmer, Viren und Bakterien auf den Menschen {iber-
tragen. Sauberkeit, Pflege, artgerechte Haltung und Fiitterung sind
ein wirksamer Schutz. Ein kompletter Impfschutz in Haushalten mit
Tieren gehort zu den Selbstverstandlichkeiten.

D
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HEISSES
»Sorgfalt zahlt beim Kochen, Biigeln und im Bad.*

Ob die heif3e Suppe, der dampfende Kaffee, das Frittierfett — schnell
ist es zu einer Verbrithung gekommen. Kochherd und Backofen
gehoren zu den meistgenutzten Haushaltsgerdten, und es ldsst sich
beim Kochen und Backen kaum vermeiden, dass immer wieder ein-
mal versehentlich heif3e Fliissigkeit oder hei3es Fett iiber den Rand
flieBen. Kinder konnen sich auch an heiflen Getrdnken verbriihen,
etwa wenn sie sich an der Tischdecke hochziehen und den frisch
aufgebriihten Kaffee nach unten reif3en. Vor allem bei elektrischen
Wasserkochern, Friteusen oder Samowaren ist Vorsicht geboten:
Durch Umstof3en oder Herunterziehen am Kabel konnen sich Kinder
mit kochend heilem Wasser oder Fett iibergiefen. Und auch das
Leitungswasser kann fiir Kinder zu heif} eingestellt sein.

- Stellen Sie heif3e Getranke am besten immer auRerhalb der Reich-
weite von Kindern hin und nicht auf Tischdecken.

- HeiBwasserboiler und Mischbatterien fiir Kalt- und Warmwasser
sollten moglichst auf eine Warmwassertemperatur von 40 — 50
Grad Celsius begrenzt werden.

- Kontrollieren Sie frisch eingelassenes Badewasser besser immer
auf seine Temperatur, bevor der Startschuss zum Plantschen fallt.
Kleinere Kinder, die noch {iber kein ausgepragtes Temperaturge-
fiihl verfiigen und auf3erdem oft Probleme bei der Bedienung der
Armaturen haben, brauchen beim Baden immer eine Hilfe (mehr
dazu siehe unter ,,Badewanne“ auf Seite 13).

E Erste-Hilfe-Regeln
Verbriithungen miissen nicht immer so schlimm sein, doch ist
richtiges Handeln sofort vonnéten: Die verbriihte Stelle muss
sofort 20 Minuten unter flieBendem kalten Wasser gekiihlt
werden. Bei schweren Verbriihungen rufen Sie unbedingt den
Arzt oder Notruf 112 an.
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INTERNET

»Immer eine gute Adresse: www.kindersicherheit.de.“

Hier finden Sie aktuelle und umfassende Informationen zum Thema
Kindersicherheit in Haus und Freizeit.

KINDERHOCHSTUHL
»Das A und O gegen Stiirze:

Ein standfester Stuhl und ein Anschnallgurt.”

Das Zusammenkommen am Tisch ist ein wichtiger Bestandteil des
Familienlebens. Da auch die Kleinsten schon von Beginn an dabei
sind, sitzen sie im jungen Alter in hohen Stiihlen mit am Tisch. Damit
sie nicht herausfallen oder umkippen, sollten Eltern die Standfestig-
keit schon beim Kauf kritisch priifen. Ein Schritt- und Hiftgurt hin-

dert das Kind zusatzlich daran, aufzustehen und so aus dem Hoch-
stuhl zu stiirzen. Trotzdem sollten Kinder lieber nicht allein und
unbeaufsichtigt in einem Hochstuhl sitzen bleiben. Empfehlens-
wert sind ,,mitwachsende“ Modelle.

28
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KINDERZIMMER

»Hauptsache bewegungsfreundlich!*

Eltern haben viele Moglichkeiten, das heimische Kinderzimmer so

einzurichten, dass es dem Bewegungsdrang der Kinder gerecht wird
und trotzdem Sicherheit bietet. Mit ein paar Tipps und Tricks konnen
Eltern auch auf kleinstem Raum Spielraum schaffen.

Die erste Devise heif3t Platz schaffen! Raus mit allen {iberfliissigen
Mébeln und rein mit Spielzeug zum Turnen und Toben - ein sperriger
Kleiderschrank beispielsweise kann eventuell auch im Elternschlaf-
zimmer oder Flur Platz finden. Gefahrenquellen gehoren nicht ins
Kinderzimmer. Scharfe Ecken und Kanten (zum Beispiel am Regal
oder Bett) und Dinge, die von den Wanden fallen und kaputtgehen
kénnen (wie zum Beispiel Glas-Bilderrahmen), haben im Kinder-
zimmer nichts zu suchen. Lampen, Haken und Plakate — soweit
erforderlich - miissen stets gut befestigt sein.

Grundsatzlich gilt: Kinder sollten in ihrem Bewegungsraum moglichst
wenig eingeschrdnkt sein. Die Ausstattung des Kinderzimmers richtet
sich immer nach dem Alter der Kinder. Denn Kinder nehmen nur solche
Spielrdume an, die auf ihre speziellen Bediirfnisse abgestimmt sind.
Ein bewegungsfreundlich eingerichtetes Kinderzimmer, das nicht nur
Platz zum Toben und Turnen bietet, sondern auch zum Entdecken,
Ausprobieren und Selbermachen einladt, wird Kinder schnell den
Fernseher vergessen lassen.
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KUCHE

,Kleine Helfer in der Kiiche:
nur mit Zeit und Geduld.“

Die Kiiche ist bei kleinen Kindern ein besonders beliebter Ort. Denn
dort halten sich die Eltern auf, und es brutzelt, dampft und duftet so
verlockend vom Herd. Aber um die Speisen und das Kind kann sich
keiner gleichzeitig kiimmern. Darum lohnt es, von vorneherein einige
Gefahren auszuschalten.

- Kleinkinder sollten nur dann bei der Kiichenarbeit dabei sein,
wenn kein Stress herrscht.

- Kleine Kinder konnen im Laufstall dabei sein oder im Hochstuhl
daneben sitzen und zugucken.

- Achten Sie darauf, dass Stiele der Pfannen nicht in Griffweite sind
oder tiber den Rand des Herdes hinausragen. Heif3e Tépfe gehoren
auf die hinteren Herdplatten. Ein Herdschutzgitter verhindert, dass
das Kind auf den Herd fassen kann.

- Zwei- bis Dreijdhrigen sind die Gefahren eines Herdes schon be-
greiflich zu machen. Der Unterschied von heif3 und kalt ldsst sich
behutsam fiihlen.

- Fiir die ersten Versuche mit Messer und Gabel ist Kinderbesteck
eine sinnvolle Anschaffung.

- Bewahren Sie Messer, Schere und andere spitze oder scharfe
Gegenstdnde fiir Kinder unerreichbar auf. Rdumen Sie Besteck
in die Spiilmaschine mit der Spitze nach unten ein.

- Sicherheitsdrehkn6pfe am Herd verhindern ein unbemerktes
Einschalten. Viele Gerdte lassen sich auch nachriisten.

- Nicht zu vergessen ist das Backofenfenster: Sofern es nicht
aus warmeddammendem Glas besteht, bietet eine Acrylplatte
zusétzliche Sicherheit.




LAUFLERNHILFEN

»Einfach weglassen!“

Ob sie Gehfrei, Lauflernhilfe, Lauflernschule, Babywalker oder Lauf-
wagerl heiflen - die Plastikgestelle auf Rollen mit integriertem Sitz
sind gut gemeint, doch auf ihr Konto gehen viele Unfalle von kleinen
Kindern zu Hause. Lauflernhilfen verfiigen zwar tiber Priifsiegel
(z.B. GS-Zeichen) - sind aber nicht ,,kindersicher®. Kinder erhalten
mit der Lauflernhilfe eine nicht altersgerechte Mobilitat. Sie werden
sehr schnell und stiirzen mit der Lauflernhilfe iiber Tiirschwellen
oder gar die Treppe herunter. Kinderarzte, die Stiftung Warentest
und die BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V. raten ausdriicklich
vom Gebrauch ab!

Die haufigsten Unfallfolgen sind Kopfverletzungen nach einem Trep-
pensturz. In anderen Féllen ziehen Kinder Gefde mit heifSen Fliissig-
keiten vom Tisch herunter.

Vorwiegend betroffen sind Kinder zwischen sechs und zwdlf Monaten.
Die Sturzverletzungen am Kopf reichen von Prellungen und Platz-
wunden {iber Schadelfrakturen bis hin zu inneren Blutungen.

Sicherheitsexperten aller Lander sind sich einig, dass vom Gehfrei
eine hohe Unfallgefahr ausgeht, ohne dass die Kinder von der Benut-
zung in irgendeiner Weise profitieren. Sie sollen laut Werbebotschaft
zwar Kleinkindern schneller das Laufen beibringen, tatsachlich be-
hindern sie jedoch eher die altersgeméafie motorische Entwicklung.
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MEDIKAMENTE
,»Tabletten sind keine ,Bonbons*:
Medikamente immer auf3er Reichweite von Kindern aufbewahren!*

Kinder kénnen sich mit Medikamenten vergiften. Klein, rund und bunt
sind Tabletten fiir Kinder oft nicht von Bonbons zu unterscheiden.
Babys nehmen ohnehin alles in den Mund, was ihnen in die Finger
gerdt. Nicht nur bei Schlaftabletten kann das bdse Folgen haben.

- Eltern sollten Tabletten und Tropfen deshalb immer auBerhalb der
Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Arzneien diirfen nicht wahl-
los herumliegen, in offenen Handtaschen greifbar sein, auf dem
Nachttisch oder im Badezimmer verlockend prasentiert werden.

- Muss ein Kind selbst Medikamente einnehmen oder beobachtet es
haufig Arzneieinnahmen in der Familie, ist es wichtig zu erkldren,
dass es sich um Medizin zur Behandlung einer Krankheit handelt.
Eine klare Trennung zwischen Tabletten und Bonbons schiitzt lhr
Kind. Es wird in einem unbeobachteten Moment nicht so leicht in
die Versuchung geraten, von den verbotenen ,,Siifligkeiten* zu
naschen.

Mehr dazu auch unter ,,Gift“ auf Seite 24.

T{\
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MOBEL

»Wohnungseinrichtung auf Gefahren iiberpriifen!“

Mobel sind fiir Kinder oft eine Einladung, ihren Klettertrieb auszu-
leben. In den meisten Fallen sind sie aber nicht zu diesem Zweck
gebaut, und Kinder kdnnen sich an ihnen verletzen. So kénnen sich
Kinder an scharfen Kanten sto3en oder ihre Hande in zuschnappen-
den Tiiren einklemmen. Dagegen kann man mit ein paar Tricks leicht
etwas unternehmen.

- Verankern Sie alle Regale und Schrénke fest in der Wand.

- SiiBigkeiten im obersten Kiichenregal sind ein verlockender Kéder
und sollten an einem anderen Ort aufbewahrt werden.

- Alle Laufwege in der Wohnung sollten ungefahrlich sein: Vermeiden
Sie rutschende Teppiche, lassen Sie Gegenstédnde nicht herumliegen
und rdumen Sie Mobel mit scharfen Ecken aus dem Weg.

- Decken Sie scharfkantige Mobel mit Ecken- und Kantenschutz ab
und entfernen Sie herausstehende Schrauben. Alle M&bel sollten
sicher stehen und nicht umstiirzen kénnen.

- Da Schranktiiren, Facher und Schubladen eine groe Anziehungs-
kraft auf Kinder ausiiben, sind gefdhrliche oder wertvolle Dinge vor
Kinderhdnden nicht sicher. Hier empfehlen sich spezielle passive
Schutzeinrichtungen fiir Schubladen und Tiiren, wie sie im Handel
erhdltlich sind. Tiirstopper verhindern das Zufallen der Tiir und
damit die Gefahr des Einklemmens zwischen Tiir und Tiirrahmen.

- Eine raffinierte Losung ist ein pneumatischer Tiirstopper. Die Tiir
kann weiterhin gedffnet und geschlossen werden, aber nicht mehr
schnell zufallen.
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NOTFALL

,Wie verhalte ich mich richtig?“

Wichtigste Grundregel bei allen Unfédllen: Ruhe bewahren! Aufgeregte,
panische, schreiende oder weinende Eltern kdnnen nicht angemessen
auf die Notsituation reagieren. Wertvolle Zeit fiir Ihr Kind geht ver-
loren. Das Kind wird zusatzlich verunsichert und bekommt Angst.
Weinende Eltern erschiittern die Kinderseele zutiefst —,, ... wenn
Mami oder Papi weinen, dann muss es mir ja furchtbar schlecht ge-
hen!“ Nicht in jedem Haushalt findet sich ein perfekt ausgestatteter
Verbandkasten. In den meisten Familien ist zwar das Auto vorschrifts-
méafig mit Verbandmaterial bestiickt, zu Hause sind jedoch nur
Pflaster und Desinfektionsmittel vorritig. Wer Kinder hat (oder be-
treut), sollte einen Verbandkasten anschaffen!

|E| Erste-Hilfe-Regeln

1. Bewahren Sie Ruhe.

2. Verschaffen Sie sich rasch einen Uberblick iiber die
Gefahrensituation.

3. Retten Sie das Kind aus der akuten Gefahrensituation.

4. Sichern Sie die Gefahrenstelle ab, damit keine weiteren
Unfalle geschehen —z.B. Herd abschalten oder Sicher-
ungen ausstellen.

5. Beruhigen Sie das Kind durch ruhiges Sprechen oder
Streicheln. Sprechen Sie auch dann mit dem Kind, wenn
Sie nicht sicher sind, ob es Sie horen kann.

6. Untersuchen Sie das Kind ziigig, aber ohne Hast auf
Verletzungen.

7. Kontrollieren Sie die Atmung. Priifen Sie, ob die Atemwege
frei sind und ob das Herz schlagt:

- Herzschlag bzw. Puls priifen Sie bei Sduglingen am besten
an der Innenseite des Oberarms oder in der Leiste. Bei
groBeren Kindern an der Halsseite.

- Am besten erkennen Sie am Bauch, ob ein Kind atmet —
dazu legen Sie eine Hand unterhalb der Rippen auf den
Bauch. Hebt sich die Bauchdecke, atmet das Kind. P
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8. Bei Herz- und Atemstillstand immer sofort den Notarzt rufen:

Notruf 112!

- Direkt mit Mund-zu-Nase-Beatmung und Herzmassage
beginnen.

- Bei Sduglingen und Kleinkindern Mund und Nase
gemeinsam beatmen.

- Immer zuerst mit Mund-zu-Nase-Beatmung beginnen,
damit die Sauerstoffversorgung im Blut gesichert ist.

- Uben Sie das Auffinden des Pulses beim gesunden Kind.

PUTZMITTEL

,Putzmittel fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.“

In jedem gewdhnlichen Haushalt lagern erstaunlich viele Chemikalien,

vor allem Putzmittel fiir Bad und Kiiche. Viele davon sind giftig, wenn

sie in den Mund gelangen. Darum sollten Kinder nicht mit ihnen in
Beriihrung kommen.

- Es lohnt sich bei jedem Einkauf abzuwdgen, ob ein aggressives
Putzmittel wie Rohrreiniger, Backofenspray oder Fleckputzmittel
wirklich notwendig ist. Eltern sollten bereits beim Einkauf einen
schonenden Reiniger vorziehen.

- Kaufen Sie nur Putzmittel mit einem kindersicheren Verschluss!

- Das allein reicht aber nicht, denn bei hdufiger Benutzung kann der
Verschlussmechanismus verschlei3en. Deshalb ist es sinnvoll, Putz-
mittel in besonderen Schrénken oder Schubladen aufzubewahren.

Sie sollten verschlie3bar und fiir Kinder nicht erreichbar sein.

- Putzmittel sollten nie aus den Originalbehdltern in andere Behlter
(z.B. Getrankeflaschen) umgefiillt werden. Eine Limoflasche als
Behalter fiir den Rohrreiniger kann auch Erwachsene irrefiihren.




REISEN

»Tipps fiir die schonsten Wochen im Jahr.“

So verfiihrerisch der Gedanke ist: In den ersten Monaten nach der
Geburt sind weite Reisen fiir Babys nicht gut. Und auch danach kénnen
die lange Fahrt und die neuen Umstande am Urlaubsort das Kind
belasten. Darum Vorsorge treffen!

- Wenn Sie mit dem Auto fahren, planen Sie alle zwei bis drei Stun-
den eine Pause ein. Dann kdnnen Sie das Baby fiittern und wickeln
und auch sich selbst entspannen. Vermeiden Sie grof3e Hitze und
achten Sie darauf, ob Ihr Baby schwitzt oder friert. Vermeiden Sie
Zugluft. Lassen Sie lhr Kind nie allein im Auto!

- In der Bahn gibt es oft spezielle Kinderabteile, wo sich die Kleinen
frei bewegen und spielen kdnnen. Um Stress zu vermeiden, kdnnen
Sie hr Gepédck von der Bahn auch vorschicken lassen.

- Im Flugzeug kann lhr Kind normalerweise problemlos mitfliegen.
Beim Flug brauchen Kleinkinder mehr Fliissigkeit als iiblich, halten
Sie also geniigend Getrdnke bereit. Das Saugen hilft dem Baby
tibrigens auch beim Druckausgleich in den Ohren bei Start und
Landung.

- Im Sommerurlaub kann es sehr warm werden. Kleinkinder sind fiir
Hitzschlag und Sonnenbrand besonders empfindlich. Meiden Sie die
Mittagshitze und den Aufenthalt an heiflen, ungeschiitzten Plétzen.
Schiitzen Sie die Haut Ihres Kindes mit geeignetem Sonnenschutz-
mittel (auf hohen Sonnenschutzfaktor achten — mindestens 20).
Geben Sie Ihrem Kind viel zu trinken und kleiden Sie es mit
leichtem Stoff.

- Achten Sie darauf, dass lhr Kind moglichst dhnliche Nahrung
bekommt wie daheim. Nehmen Sie notfalls Lebensmittel von zu
Hause mit.

- Packen Sie eine Reiseapotheke mit allen nétigen Hilfsmitteln
und Medikamenten, z.B. Fieberthermometer, Insektenschutz-
mittel, Tees fiir Durchfall, Sonnenschutzmittel, Verbandmaterial,
Warmflasche. Der Arzt oder Apotheker kann Sie speziell fiir Ihr
Reiseziel beraten.
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SCHNULLER

,»Ein guter Schnuller ist immer unbeschadigt!“

Ein Schnuller entspannt so manches Baby. Es kann mit den heftigen
Saugbewegungen iiberschiissige Energie und Erregung abbauen.
Wiéhrend einige Kinder geradezu siichtig nach einem Schnuller sind,
lehnen andere ihn wiederum konsequent ab. Fiir alle Kinder gilt: Ein
beschaddigter Schnuller kann dem Kind schaden.

- Priifen Sie den Schnuller ihres Kindes regelméafig daraufhin,
ob er beschadigt oder abgenutzt ist.

- Die Lange von Schnullerketten oder -kordeln darf hochstens
22 Zentimeter betragen. Die Schnullerketten sollten nicht
durch Eigenkonstruktionen verlangert werden.

- Der Schnullerhalter sollte stets an der Kleidung des Kindes
befestigt werden.




SPIELEN UND SPIELZEUG
,Platz da! Weg mit scharfen Kanten,
losen Teilen und giftigen Weichmachern!*

Das Kind ist nur da ganz Kind, wo es spielt, so kénnte man sagen.
Keine Frage: Spielen ist fiir kleine Kinder der erste Weg, die Welt
kennen zu lernen und ihren Platz darin zu finden. Im Spiel tasten
sie sich wortwdértlich in ihre Umwelt vor und lernen die Dinge um
sich herum zu verstehen. Damit das Spiel spielerisch bleibt und
keinen Schaden verursacht, gilt es ein paar Dinge zu beachten.

- Spielzeug muss ungefdhrlich, leicht zu reinigen und altersgemafd
sein. Ungeeignet sind spitze, scharfkantige, zerbrechliche Spiel-
sachen, kleine Teile, die das Kind verschlucken kann, Spielzeug
aus Glas oder Metall, Kordeln und Seile.

- Uberfrachten Sie das Kinderzimmer nicht mit Spielzeug. Zu viel
Spielzeug kann das Kind iiberfordern. Bewahren Sie Uberfliissiges
im Keller auf.

- Selber bauen macht Spaf3: Z.B. ldsst sich aus Schaumstoff und
Matratzenelementen eine aufregende Spielfléche zum Kullern
und Krabbeln bauen.

- Lassen Sie Ihrem Kind Zeit, sein eigenes Tempo zu finden. Bespielen
Sie es nicht, sonst wird aus Ihrem Kind ein passiver Zuschauer.

- Wenn Geschwister zusammen in einem Raum he

- Verzichten Sie auf zu lautes Spielzeug.

tollen, sollten
Sie die Alteren auf mégliche Gefahren hinweisen.

- Schon beim Kauf ldsst sich darauf achten, keine Produkte mit

scharfen Kanten, herausstehenden Spitzen oder Weichmachern

zu wahlen. Achten Sie bei Spielsachen, Stiften und Farben auf die
Priifsiegel wie CE- oder GS-Zeichen. Das CE-Zeichen/entspricht der
Europa-Norm 71 und begrenzt den Schwermetallgghalt in Farben.
Manche Firmen bieten aufierdem Buntstifte und Kreide an, die aus
ungefdhrlichen Lebensmittelfarben hergestellt

- Qualitat geht vor: Lieber klein und hochwertig alg'riesig und briichig.

»Spiel gut“ ist ein Siegel fiir Spielsachen mit eirfem hohen Spielwert.

- Kontrollieren Sie das Spielzeug Ihres Kindes regelimafiig auf scharfe

Kanten oder lose Teile. Ihr Kind kénnte sich sonst daran verletzen
oder sie verschlucken.
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STROM
»Messer, Gabel, Schere, Licht ...
sind fiir ganz kleine Kinder nicht.“

Strom ist fiir Kinder oft spannend. Steckdosen und elektrische Ge-
rate {iben eine magische Anziehungskraft auf Kleinkinder aus - viel-
leicht gerade, weil sie verboten sind. Herabhangende Stromkabel
sind in Kinderaugen blof} Schniire, die vielleicht Interessantes
zutage férdern, wenn man daran zieht.

- Darum sollten Sie herabhdngende Kabel sofort entfernen. Steck-
dosen lassen sich durch {iberall im Handel erhaltliche Sicherungen
wirksam schiitzen, bei neueren Steckdosen ist der Kinderschutz
schon eingebaut. Der Einbau von FI-Schaltern erhoht die Elektro-
sicherheit ganz besonders: Ist der Fehlerstrom gréfler als der durch

den FI-Schalter vorgegebene Wert, unterbricht der Schalter die Strom-

zufuhr sofort.

- Stellen Sie Elektrogerdte, die Sie gerade nicht brauchen, an einen
Platz, den Kinder nicht erreichen kdnnen. Dazu gehdren unter an-
derem Handmixgerdt, Wasserkocher, Toaster, elektrisches Messer
und Brotschneidemaschine. Lassen sich die Gerate nicht weg-
rdumen, ist das Ziehen des Steckers eine Alternative.

- Geréte, die einen festen Platz in der Kiichenzeile haben, konnen so
aufgestellt werden, dass die elektrische Zuleitung stolperfrei und
fiir Kinderhdnde unerreichbar angebracht ist.

- Kabel kénnen mit Schellen an den Wanden befestigt werden. Auch
sollten Kabel darauf tiberpriift werden, dass sie an allen Stellen
fehlerfrei isoliert sind.

- Unfélle mit elektrischem Strom sind besonders gefédhrlich, wenn
Wasser mit im Spiel ist. Daher ist besondere Vorsicht bei nassem
Boden oder einem Haartrockner in der Ndhe des Waschbeckens
oder der Badewanne geboten.

|E| Erste-Hilfe-Regeln
- Unterbrechen Sie den Stromkreis — sofort Stecker ziehen

oder Sicherung ausschalten. Ist das nicht méglich, entfernen
Sie das Kind mit einem schlecht leitenden trockenen Gegen-
stand (Besenstiel, Holzstuhl, Ledergiirtel) von der Strom-
quelle. Bedecken Sie sichtbare Verletzungen mit sauberen
Tiichern oder Verbdnden.

- Fahren Sie zum nichsten Kinderarzt/Krankenhaus oder rufen

Sie den Notruf 112 an. Wichtig: Impfbuch mitnehmen, u.a.
wegen Tetanusschutz! Gehen Sie bei jeder Stromverletzung
direkt zum Arzt, denn manchmal treten Herzrhythmussto-
rungen erst spater auf. Das Herz des Kindes muss unbedingt
mit einem EKG genau untersucht werden.

- Bei Herz- und Atemstillstand direkt mit Mund-zu-Nase-

Beatmung und Herzmassage beginnen.
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TISCHDECKEN

,,Bei kleinen Kindern einfach drauf verzichten.

Tischdecken zieren zwar die Einrichtung, kénnen jedoch den Nach-
wuchs gefdhrden. Kinder kdnnen sich an der herunterhdangenden
Decke hochziehen und so heif3e Fliissigkeiten oder spitze Gegen-
stande auf sich herabziehen.

- Ein generelles Verbot von Tischdecken in Kinderhaushalten
ist sicher {ibertrieben, aber solange das Kind in der Phase des
Laufenlernens und ,,Begreifens* ist, besser auf Tischdecken
ganz verzichten.

TREPPEN

»Treppengitter sind ein guter Schutz!
Unter Aufsicht selber Treppensteigen lernen.*

Wenn Kinder sich zu nah an den Abgrund wagen, konnen sie die Ba-
lance verlieren. Die Treppe ist daher ein Ort, an den Kleinkinder nicht
alleine gelangen sollten. Es gibt dafiir gute Schutzvorrichtungen.

- Es bietet sich an, Treppen im Haus so lange mit einem Gitter zu
schiitzen, bis das Kind sicher Treppen allein hinauf und hinunter
lauft. Die Gitter miissen stabil verankert und mindestens 65 Zenti-
meter hoch sein.

- Schon ab dem spdten Krabbelalter kann das Vorwarts-, Hoch-
und Riickwdrtskrabbeln auf der Treppe maéglichst haufig gelibt
werden. Rutschkanten an den Treppenstufen verhindern
das Wegrutschen.

- Ab einem Alter von etwa zwei Jahren bietet
das Treppengitter keine absolute Sicherheit
mehr, weil es {iberstiegen werden kann.




VORBILD
»Schlichte Vorsorge gegen Unfille: Ein gutes Vorbild!“

Kinder lernen durch Imitation. Indem sie nachahmen, was Erwach-
sene tun und sagen, lernen sie, selbst zu handeln. Wir Erwachsenen
sind dabei ihr einziges Vorbild — und sollten uns deshalb verantwor-
tungsbewusst verhalten.

- Leichtfertiges Verhalten gebiert neues leichtfertiges Verhalten. Seien
Sie lhrem Kind ein Vorbild und vermeiden Sie fahrldssigen Umgang

mit gefahrlichen Stoffen wie Chemikalien, Kerzen, Medikamenten,

Messern ...

- Handeln Sie konsequent: Verhalten Sie sich widerspriichlich oder
reden Sie anders, als Sie in Wirklichkeit handeln, wird es lhr Kind
schwer haben, den richtigen Weg herauszufinden.

- Bedenken Sie, dass nicht alles, was fiir Sie ungefahrlich ist, auch
fiir Ihr Kind ungeféhrlich ist. Besonders im Strafenverkehr sind
Kinder nicht in der Lage, heikle Situationen richtig einzuschatzen.
Nehmen Sie daher Riicksicht und geben Sie ein gutes Beispiel.

Vo

@.1
>
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WICKELTISCH

»Immer eine Hand am Kind halten!*

Wir Erwachsenen unterschatzen oft die Beweglichkeit unseres Nach-
wuchses auf dem Wickeltisch. Babys konnen sich etwa ab dem dritten
Monat spontan herumrollen. Sehr quirlige Babys lassen sich deshalb
am sichersten am Boden wickeln.

- Lassen Sie lhr Baby nie unbeaufsichtigt auf dem Wickeltisch. Oberste
Regel lautet: immer eine Hand am Kind halten - egal was geschieht.
Wenn es an der Tiir klingelt, ein Geschwisterkind ruft 0.A., das
Kind auf den Arm nehmen oder auf den Boden legen.

- Um einem Sturz vom Wickeltisch vorzubeugen, halten Sie sdamtli-
che Wickelutensilien schon vorab in Griffweite! Der Wickeltisch
sollte ringsum einen ca. 20 Zentimeter hohen Seitenrand haben;
durch die Wickelauflage wird die Randhdhe vermindert! Achtung,
wenn Kinder feucht oder eingedlt sind, kdnnen sie leicht aus den
Handen gleiten. Der Boden um den Wickeltisch kann sicherheits-
halber mit Teppich ausgelegt sein.

Empfehlenswert sind ausnahmslos Wickeleinrichtungen, die den

standardisierten europdischen Sicherheitsnormen entsprechen.
Das heif3t nach prEN 12221-1 bzw. prEN 122221-2.
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Safe Kids -
Modellprojekt bringt mehr Sicherheit fiir die Kleinsten

Unfélle sind fiir Kinder das Gesundheitsrisiko Nummer eins. Die Kleins-
ten unter vier Jahren sind besonders gefdhrdet: Sie ziehen sich bei
Stiirzen und Verbrithungen im Haushalt iberproportional viele Ver-
letzungen zu. Genau an diesem Punkt setzt die Bundesarbeitsgemein-
schaft ,,Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.“ (BAG) mit einem neuen
Modellprojekt an: Geschulte Moderatorinnen werden in Eltern-
Kind-Gruppen iiber die Verhiitung von Kinderunfallen aufklaren.

Was machen wir im Modellprojekt

»Safe Kids — Kindersicherheit fiir die Kleinsten“?

- Wir informieren iiber die Gefahrenorte in der Wohnung (Kiiche,
Wickeltisch, Bad, Wohnzimmer, Treppen) und tiber Sicherheits-
produkte (Herdschutzgitter, Treppengitter, Rutschmatten fiir die
Badewanne u.a.).

- Wir kldren auf iiber sicherheitsbewusstes Verhalten und tiber die
Férderung der Bewegungssicherheit von Kindern.

- Wir beraten individuell, wie eine kindgerechte Wohnung ausse-
hen kann.

- Wir arbeiten intensiv mit den lokalen Medien zusammen, damit
moglichst viele Menschen mehr tiber Kindersicherheit erfahren.

Im Rahmen des Safe Kids-Modellprojekts besuchen die BAG-Mode-
ratorinnen daher bereits bestehende Eltern-Kind-Gruppen und in-

formieren die Miitter oder Viter {iber eine kindgerechte Wohnungs-
einrichtung, alterstypische Gefahren, bewusstes Verhalten der Auf-
sichtspersonen, Schutzartikel und kindgemafe Sicherheitserziehung.

Das Projekt findet 2004 als Modellprojekt in Nordrhein-Westfalen

statt. Es soll in den kommenden Jahren auf andere Bundeslander
ausgeweitet werden.
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Ansprechpartnerin

Inke Ruhe

BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.
Heilsbachstrafle 13

53123 Bonn

Telefon 0228 289808-57
projekte@kindersicherheit.de

Die BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.

steht fiir die Pravention von Kinderunfallen

Immer noch sterben mehr Kinder an Unféllen als an Infektions-

krankheiten und Krebs zusammen. Auch die Zahl der verletzten
Kinder, die drztlicher Behandlung bediirfen, ist mit jahrlich etwa
1,8 Millionen alarmierend.

Die BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V. hat es sich deshalb zur
Aufgabe gemacht, fiir Kinderunfalle zu sensibilisieren und Vor-
beugemadglichkeiten aufzuzeigen. Die BAG sieht es als gesund-
heitspolitische Verpflichtung an, Kinder vor gesundheitlicher Be-
eintrdchtigung und lebenslanger Behinderung infolge von Unfdllen
zu bewahren. Zu unseren Mitgliedern gehoren u.a. drztliche Gesell-
schaften, Verbande, Rettungsorganisationen und Verkehrserzieher.

Das Bundesministerium fiir Gesundheit und Soziale Sicherung
unterstiitzt seit 2001 den jahrlichen nationalen Kindersicherheits-

tag, der von der BAG veranstaltet wird.

Mehr unter der Internetadresse www.kindersicherheit.de.
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PENATEN schiitzt die Kleinen

Bereits seit einem Jahrhundert begleitet Deutschlands dlteste Baby-
pflegemarke Generationen von Miittern und Kindern — kaum ein Baby,
das nicht mit PENATEN in Beriihrung kommt. Max Riese, Inhaber
einer kleinen Drogerie in Rhondorf bei Bonn, erfand im Jahr 1904
den ersten Wundschutz fiir Babys und schuf damit den Grundstein
fiir die erfolgreiche Marke Penaten, die seit 1986 zum amerika-
nischen Konzern Johnson & Johnson gehort und zum Synonym

fiir Babypflege geworden ist.

Noch heute ist die Grundlage der PENATEN-Creme das Schafswoll-
fett. Weil sie lange haftet und Feuchtigkeit abweist, schiitzt sie die
zarte Babyhaut vor dem Wundwerden. Elisabeth Riese taufte damals
die Erfindung ihres Mannes auf den Namen PENATEN. So heif3en in
der romischen Mythologie die Schutzgétter, die fiir das hdusliche
Gliick und das Wohlergehen von Familie und insbesondere Klein-
kindern verantwortlich sind.

Die Philosophie ,,Zum Schutz und Wohle der Kleinsten* findet sich
auch in zahlreichen Projekten wieder, die PENATEN mafgeblich unter-
stiitzt. Der Experte fiir Babypflege setzt sich gemeinsam mit der
Bundesarbeitsgemeinschaft ,,Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.“ -
Safe Kids dafiir ein, dass Unfallgefahren fiir Kinder im Haushalt
und in der Freizeit deutlich gesenkt werden. Der Verein wird seit
1997 von PENATEN unterstiitzt. Safe Kids ist eine weltweite
Initiative von Johnson & Johnson.
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